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RETTARRIKINU SNUID A HVOLF

JON POR PORVALDSSON, FORMABDUR FIA

RETTARRIKINU SNUID A HVOLF

Keeru félagar,

Pad er gédur sidur i upphafi érs ad lita yfir farinn veg og horfa
vid sama taekifaeri til framtidar. Vid getum pakkad pad géda sem
aunnist hefur og ékvedid ad draga laerdém aof pvi sem betur meetti

fara. Vonandi er hid géda radandi i lifi okkar allra.

Flugidnadurinn er ad taka hratt vid sér og nalgast 68um pad
umfang sem var fyrir covid og demalaust kltudur og vandraeda-
gang stjérnmala og embaettismanna. Vid sjaum flugfélsgin okkar
auka dzetlun og frambod & flugi fra sidasta ari sem er anaegjulegt.
Sémuleidis er afar mikilveegt ad sja ad allir sem misstu vinnuna
vegna heimsfaraldursins verda komnir aftur til vinnu na i vor. Pé
fyrr hefdi verid, maetti segja en dnagjulegt engu ad sidur og ari
fyrr en upphaflegar spar gerdu réd fyrir.

Ymis greiningarfyrirtzki og sérfradingar spa pvi ad framundan sé
mikill flugmannaskortur vida i heiminum sem ekki sér fyrir endan
& naestu 10 érin. Pvi ma gera réd fyrir uppgangi og nylidun hja
flugrekendum & komandi arum ad 6dru dbreyttu. Pa mun skipta
mali fyrir flugrekendur a8 eiga tryggd flugmanna FIA &fram sem
hingad til. Pad hefur verid lykillinn ad jakveedum og 6ruggum
vidsnuningi fyrirtaekja ad vera med gédan kjarasamning, starfs-
aldurslista og trélltryggt starfsfolk sem hefur verid tilbaid &
ararnar pegar & hefur purft ad halda. |afnvel b6 ad & stundum
hafi verid gengid ansilangt i hagraedingarkréfum og nytingar-
stefnu. Vid sjgum ad peim fyrirtaekjum sem hafa gengid hvad
lengst i Excel-veedingu mannauds hefur ekki vegnad betur en
beim sem reyna ad finna hinn gullna medalveg. Deemin um pad

eru mymorg.

Pad er min skodun ad undanfarin misseri hafi verid dlagsprof &
okkur flugmenn, fyrirteekin okkar og innvidi flugidnadarins. Ekki
sist hefur profid reynt & hafileika f6lks til ad eiga uppbyggileg
samskipti. Pad hefur reynt gridarlega & okkur 6l vid ad finna leidir
til ad sigrast & 8llum peim askorunum sem upp hafa komid. En
6hzett er ad fullyrda ad pad prof hsfum vid stadist. Framundan
eru fleiri prof sem snta ad frekari uppbyggingu og samkeppnis-
heefni i sibreytilegum flugheimi. En pessar sifelldu askoranir og
naemni idnadarins sem vid stérfum i eru einmitt eitt af pvi sem

gerir hann svo dhugaverdan og eftirséttan starfsvetvang.

Eq vil hrésa okkur &llum fyrir érofa samstédu na sem fyrr.
Samstadan er lykillinn ad farsald okkar og hefur verid 68rum
hagsmunahépum fyrirmynd ératugum saman. Pad veeri éskandi
ad allir atvinnuflugmenn & Islandi vaeru sameinadir undir

merkjum FIA.

Vid eigum géda félaga og vini hja flugfélaginu Play, sem &
bessari stundu eru starfandi atvinnuflugmenn undir merkjum
annars stéttarfélags. Eg tel a8 hagsmunum peirra og okkar sem
erum félagar i FIA veeri best borgid i einu félagi par sem vid
mundum sameiginlega berjast fyrir hagsmunum flugmanna.
Berjast fyrir fagtengdum malefnum eins og 6ryggismalum,
berjast fyrir baettum kjérum, gegn félagslegum undirbodum,
gerviverktdku og veita stjérnvéldum og stofnunum naudsynlegt

adhald. Vonandi getur pad ordid éddur en langt um lidur.

Talandi um ad veita stjérnvéldum og stofnunum
adhald, pa hefur naudsyn pess birst okkur hvad
eftir annad. Na sidast i fordemalausri og
6verjandi akvéroun démsmalaradherra um ad
selja eina af grunnstodum LHG, sératbina
flugvél til leitar og bjérgunar én pess ad hafa til
bess heimild i l6gum.

Engu ad sidur ték radherra dkvérdunina og uppdélagdi
stofnunninni ad segja upp folki. Framkvaemdavaldid tlar svo ad
senda léggjafarvaldinu nétu um ad pad purfi ad setja 16g sem
stydji gerredisakvardanir rédherral Parna er baid ad snda réttar-
rikinu & hvolf! Stjérn FIA hefur alyktad um pennan gjérning og mé
lesa alyktun stjérnar hér i fréttabréfinu og @ 68rum midlum FIA.

Adalfundur FIA verdur haldinn pann 16. febraar nk. kl. 20:00 &
Grand hétel i Reykjavik. Par munu fara fram hefdbundin adal-
fundarstsrf en einnig verdur kosid i embaetti varaformanns sem
0g 3ja medstjiérnenda. Eg vona ad vid sjaum okkur sem allra flest
feert ad meeta. Pad er mikilvagur hluti félagsstarfsins hjg okkur ad
hittast & slikum fundum, skiptast @ skodunum og treysta béndin

og stéttarfélagsvitundina.

Med gédri kvedju,
Jon Pér Porvaldsson



FLUGVEL LANDHELGISGAEASLU

ALYKTUN FIA VEGNA AKVORDUNAR DOMSMALARADHERRA UM AD SELJA

FLUGVEL LANDHELGISGAESLU
ISLANDS, TF-SIF

Pann 1. febraar sl. barust fréttir af dkvordun démsmalaradherra um ad haetta rekstri sératbinnar
flugvélar Landhelgisgaeslu Islands (LHG) TF-SIF. Akvorduninni fylgir st nidurstada ad undirbua
eigi séluferli flugvélarinnar og ad tafarlaust skuli segja upp flugménnum vélarinnar.

) Akvérdun réSherra er ad mati FIA éforsvaranleg og 6l6gleg af mérgum astedum.
Akvérdunin er éverjanleg med tilliti til alpjédlegra skuldbindinga og samstarfs islenska
rikisins vid 8nnur riki og stenst ekki skodun ad pjédarrétti.

Akvsrdunin vegur ad pjédarsryggisstefnu lydveldisins Islands og ljést a8 ekki hefur verid haft

samrdd vid Alpingi. | ljési pess ma venta ad radherra hafi heldur ekki upplyst pjédarsryggis-

rdd um aform sin Gdur en hann rédist til verka og pannig brugdist skyldum sinum samkvaemt
l6gum um pjédardryggisrdd.

Hvergi kemur fram hvernig rédherra ztli ad uppfylla skyldur rikisins vardandi éryggisgeeslu og
bjérgun & hafi Gti  samraemi vid alpjédlegar skuldbindingar Islands, samninga vid 6nnur riki og
dkvaediislenskra laga. Landhelgisgaeslan getur ekki uppfyllt skyldur sinar samkvemt 16gum
um Landhelgisgeaesluna og alpjédlegum skuldbindingum an sératbainnar flugvélar enda erum
vid eypj6d med leitar- og bjérgunarsvaedi sem telur 1,9 milljénir ferkilémetra og u.p.b. 700
sjomilur eru fra Reykjavikurflugvelli i NA & SV hornin sem marka ytri mérk svaedisins sitthvoru
megin. Island ber abyrgd & 6ryggisgaeslu og l6ggzslu, leit og bjérgun & pessu svadi. Pad ad hafa
ekki tiltaeka sératbuna flugvél likt og TF-SIF til leitar & svona stéru sveaedi, par sem umferd baedi
flugvéla og skipa er mikil, og heldur afram ad aukast t.d. med aukinni umferd baedi skemmti-
feroaskipta og fraktflutningaskipa, er med éllu éészettanlegt og vegur augljéslega gegn
bj6daréryggi og alpjédlegum skuldbindingum islenska rikisins.

Hvorki i lsgum um Landhelgisgaesluna né i [sgum um loftferdir er ad finna heimildir til ad fram-
selja skyldur stofnunarinnar um 6ryggisgaeslu og 16ggaeslu & hafinu i samraemi vid alpjédlegar
skuldbindingar Islands, samninga vid énnur riki og ékvadi laga.

Astaedur radherra fyrir peirri dkvérdun sinni ad selja flugvél Landhelgisgaeslunnar virdast fyrst og
fremst vera hagredingar i fjarmalum rikisins en eins og komid hefur fram hja stjérnarand-
stédunni & pingi liggur ekki fyrir heimild fyrir sélu TF-SIF i nysampykktum fjarlégum. P& hafa ekki
verid lagdir fram Gtreikningar fra radherra sem syna fram & i hverju hagradingin felst og hvort
haegt sé ad nd fram hagstadari rekstri flugvélar & vegum Landhelgisgaeslunnar. Vardandi dyran
rekstur flugvélarinnar er ljést ad engin [6ggasla er rekin med hagnadi og dsteda pess ad
flugvélin hefur verid leigd sudur um héf er ad ekki hefur fengist fjarmagn i fjarldgum til ad
hafa flugvélina alla manudi arsins @ landinu pratt fyrir skyldur rikisins til ad hafa hana tilte-

ka.

Vardandi heimildarleysi til sélunnar bendir FIA @ a8 samkvaemt stjérnarskra ma ekki greida gjald
og selja eignir ar rikissj6di nema heimild til pess i fjarlégum eda fjaraukalsgum. Komid hefur i ljos
ad engin heimild var i [6gum fyrir s6lu TF SIF og engin umraeda hefur farid fram a Alpingi
vardandi séluna. Er af pvi [jost ad radherra hefur ekki heimild til ad taka pessa akvérdun einn og

an heimildar fré Alpingi.

Uppsagnir flugmanna vélarinnar an slikrar heimildir er ekki hegt ad talka 6druvisi en grimma
atlégu ad peim starfsménnum Landhelgisgaslunnar. Uppsagnir & stérfum pessara flug-
manna fela jafnframt i sér brot & kjarasamningi FIA vi® Landhelgisgzsluna og starfsaldurs-
reglum sem eru hluti of peim kjarasamningi. Mun FIA a8 sjalfségdu standa vérd um stérf
beirra og leita atbeina Félagsdéms gerist pess porf.



TIMAMOTASAMNINGUR

Eldri kjarasamningur rann sitt skeid i arsbyrjun 2020 og
hafa flugskélarnir pvi fengid sitt gridartimabil vegna Covid
- 19 heimsfaraldurs, likt og adrir flugrekendur fengu,”
atskyrir Hogni Bjarn Omarsson, ritari FIA sem er formadur
samninganefndar. ,Gildistimi hins nyja samnings er Gt
arid 2028, en hagt er hafa svo langan samningstima

med pvi ad nota visitélutengd vidmid til ad tryggja arlegar
kauphaekkanir og ad auki ztla samningsadilar ad koma
saman érlega til ad meta dhrifin af peim breytingum sem

gerdar voru 4 eldri samningi.”

Um timamétasamning er ad reeda, en flugkennarar fa na
ifyrsta sinn kjarasamning sem er alfarid snidinn ad starfs-
adstedum og parfum peirra og flugskélanna. ,A sinum
tima var grunnsamningur flugkennara byggdur 4 eldri
Gtgéfum samninga FIA vid flugfélsg, og pvi voru par
akvaedi sem ekki eiga vid um kennsluflug. Ad pessu sinni
tékst ad f& samningsadila ad bordinu sem gatu gefid

sér tima i heildar endurskodun allra dkvaeda, békana og
yfirlysinga. Pad var édnaegjulegt, en ték vissulega tima og
vonandi telja flugkennarar ad bidin hafi verid pess virdi,”

segir Hégni.

,Med samningnum fé flugskélarnir jafnframt betri adgang

ad staerri hopi flugmanna sem geta midlad pekkingu sinni

TIMAMOTASAMNINGUR
VID FLUGSKOLA

og reynlu afram, ekki adeins vegna pess ad na bjédast
betri kjsr heldur lika af pvi ad tviskipting samningsins veitir
flugskélum heimild til ad vera med fastrédna kennara i

fullu starfi eda hlutastarfi, en einnig lausrddna par sem

bad & vid."

Hégni segir ad hinn nyji kjarasamningur flugkennara
tryggi félagsmonnum FIA edlileg launakjér dsamt peim

réttindum sem adildin a8 FIA farir flugkennurum a8 auki.

Sérkjor verda i bodi hja FIA fyrir flugkennara sem velja ad
tryggja sig enn betur en kvedid er & um 7 kjara-

samningi og pé mun sjikrasjédur FIA maeta Gtgjsldum
vegna reglubundinna leeknisskodana flugkennara sem

pyrftu annars ad bera pann kostnad sjalfir.

,Flugkennarar likt og adrir atvinnuflugmenn eru ad
sjalfsogdu velkomnir i FIA og med nyjum kjarasamningi
tti adild peirra ad vera edililegasti hlutur i heimi,” segir
Hogni. ,Ad8 sama skapi attu allir sem starfraekja flugskéla
ad ganga til samninga vid FIA og taka héndum saman

um ad syna starfi flugkennara pé vidingu sem pvi ber.*

,Um timaméta-
samning er ad rxda,
en flugkennarar fé
na i fyrsta sinn
kjarasamning sem
er alfarid snidinn ad
starfsadstedum og
borfum peirra

og flugskélanna.”



SAMNINGSLAUSIR FLUGMENN LHG

SAMNINGSLAUSIR
FLUGMENN LHG

Kjaravidradur pokast h=gt

,FIA mun afram standa vérd

um ad flugéryggi sé fremst i
stafni en ad mati félagsins eru
ymis grundvallaratridi kjara-
vioredona na pegar komin i
lausnarform og =tti vel ad
vera hzgt ad ljaka samningum
eda i pbad minnsta framlengja

nigildandi samning.”

JAKVZEDNI OG VIDHORF
- hadegisfyrirlestur
mid. 22. febraar
kl.12:00

Malefni vardandi Landhelgisgeesluna eru vidar i hnat en flugmenn
bar hafa na verid samningslausir i yfir prja ar. Eftir fund med
radherra fyrr i vetur leit Gt fyrir ad skrid veeri ad komast & mélin en

bvi midur kom aftur bakslag 7 vidraedur rétt fyrir jol.

FIA heldur éfram ad leita allra leida il pess ad né samningum vid
Samninganefnd rikisins og heldur fast i vonina um ad pad naist fyrr
en sidar enda édszattanlegt hversu haegt vidraedur hafa gengid og

hversu mikilli métstédu flugmenn LHG hafa maett.

FIA mun éfram standa vord um ad flugéryggi sé fremst i stafni
en ad mati félagsins eru ymis grundvallaratridi kjaravidraedna
nG pegar komin lausnarform og etti vel ad vera haegt ad ljuka

samningum eda i bad minnsta framlengja nagildandi samning.
FIA bidur naestu skrefa hja rikissattasemjara.

Barattan faerdist i lidinni viku yfir i barattu fyrir tilverurétti flug-
manna flugvélarinnar TF-SIF hja Landhelgisgaeslunni vegna
akvérdunar démsmalarédherra um ad hzetta rekstri sératbdinnar

flugvélar Landhelgisgaeslunnar.

Likt og fjallad er um i fréttabladi pessu gaf FIA at élyktun vegna pe-
irrar dkvérdunar sem félagid telur baedi éforsvaranlega og 6légle-
ga af mérgum astaedum. [ kjslfar alyktunar voru forsvarsmenn FIA
kalladir & fund fjagrlaganefndar Alpingis en formadur nefndarinnar
hefur hardlega gagnrynt ékvérdun radherra og bent é ad han hafi
verid tekin an heimildar fra Alpingi likt og l6g gera rad fyrir.

[ljesi umrzedu i fislmidlum undanfarna daga er pess a8 vanta ad
akvérdunin verdi dregin til baka og ad kjaravidraedur geti haldid

Gfram.

Starfsmenntasjodur bydur upp &
dhugaverdan hédegistyrirlestur
midvikudaginn 22. febraar i
Hlidasmara 8.

Par kemur Asgeir Jénsson til okkar fra
Takmarkalaust lif en efni fyrirlestursins
verdur um jakvaedni og vidhorf - hvernig
& ad takast @ vid lifid og einkalifid.



SKYJABORGIR

SKYJABORGIR

pd [

- G60 nyting sumarhisa a arinu

Agztu félagar.

Eins og flestum er kunnugt eiga Skyjaborgir FIA (orlofshasasjédur) fimm
orlofshus. Fjsgur peirra voru 1 rekstri arid 2022. Nytingin var med besta
moéti en & arinu leigdust teeplega 80% helga Gt og yfir sumarvikurnar var
nytingin 93%. Hja FIA eru um 240 félagsmenn um hvert has en hja 68rum
stéttarfélogum er algengt ad hlutfallid sé 4-500 félagsmenn & hvert his.

Nytt has i Hasafelli

Byggingu nys orlofshass i Hasafelli er vel a veg komin og héfum vid verid ad
vonast til ad pad verdi 1ilbaid & fyrsta arsfjoréungi 2023. Ovist er hvort bad
neest en byggingin hefur tafist m.a. vegna rofs i 6fangakedjum. Husid
stendur vid Grahraun 2 og er keyrt framhja afleggjaranum ad hételinu i

ca 700 metra og beygt par til vinstri inn i nytt hverfi sem buid er ad
skipuleggja par. Pess ma til gamans geta ad i pessum hluta hverfisins eru
u.p.b. 40 has en einungis tvé eru i eigu stéttarfélaga. Eins og @dur hefur
komid fram er hasid 88 fm dsamt 20 fm gestahdsi en petta er fyrsta hisid

sem gestahus fylgir.

Nyr vefur i burdarlidum
Orlofshusavefurinn okkar orlof.is/fia er barn sins tima og virkar frekar leidin-
lega & snjallteekjum. Nyr vefur er 7 burdarlidnum en eins og vill gerast pa

hefur innleiding hans tafist nokkud.

Vinnu vid nyja husid i Hasofell midar vel afram

Vid hvetjum félagsmenn til ad skoda vefinn vel og t.d. vita ekki allir af
flipanum ,ferdadvisun” en par eru tilgreind pau hétel sem vid bjédum upp
& nidurgreidslu en frambodid par er breytilegt & hverjum tima og nd i jandar

var t.d. hétel Siglé ad koma inn yfir veturinn.

Goéngum vel fra

Ad lokum petta. Pad hefur verid hefd ad skammast yfir umgengni um orlof-
shasin okkar. Pad er edlilegt ad eitthvad brotni eda beyglist og bidjum vid
ykkur a8 lata okkur vita pegar pad gerist bannig ad haegt sé ad bregdast vid.

Pad er hinsvegar ekki edlilegt pegar kvartad er undan illa prifnum hdsum og
bvi midur héfum vid nokkrum sinnum purft ad kaupa prif pegar adkoman

hefur verid med versta méti.

Pad er & abyrgd leigjanda ad

skila hasinu vel prifnu ad lokinni notkun.
Vid minnum & netfangid okkar skyjaborgir@fia.is

Fyrir hond Skyjaborga,
Valur Hlidberg
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Vel var matt i starfslokabod FIA

Félag islenskra atvinnuflugmanna hélt @ désgunum starfslokabod fyrir flugmenn sem hafa latid S
af stérfum nyverid. Flugmennirnir voru évenju margir ad pessu sinni pvi ekki var haegt ad halda

slik bod & medan Covid-19 faraldrinum st68. FIA éskar peim &llum til hamingju med starfslokin

og bakkar peim fyrir framlag sitt il flugpjénustu & Islandi.

Franz Ploder
Sigridur Einarsdéttir
Périr Brynjalfsson

Flugfélagio
Ragnar Smari Olafsson
Tryggvi |6nsson

LHG

Hafsteinn Heidarsson

Atlanta
Albert Baldursson
Hrafn Hauksson
Jéhann Périsson
Kyrre Geir Nilsen
Stefan P. Porbergsson
Orn Gunnarsson
Brynjélfur Sigurbjérnsson
Stefan Périsson

Sveinn Einarsson

Brautrydjandi laetur af storfum

Ad 88rum 6lsstudum er tilefni til ad minnast sérstaklega & Sigridi

Einarsdottur i hépi peirra flugmanna sem na létu af stérfum.

Sigridur var fyrsta konan sem radin var til lcelandair sem atvinnuflugmadur.

Han hefur sinnt ymsum stérfum i pagu stéttarfélagsins, par @ medal var han

fyrst kvenna til ad sitja i stjérn félagsins en einnig var han i stjérn sjukrasjods

og trinadarrddi.

Han letur na af stérfum eftir langan og farszlan feril og

hefur verid frabzr fyrirmynd og frumkvédull é marga lund.



LYFJANOTKUN FLUGMANNA

Flugmenn burfa eins og adrir ad nota lyf um skemmri eda lengri tima. Adur fyrr voru fleiri lyf bénnud en sidan hefur
verid synt fram & ad mérg peirra hafa ekki éhrif & flugéryggi. Pegar byrjad er ad taka lyf er rétt ad huga ad
undirliggjandi vandamali og skoda hvort pad geti haft ahrif & haefni flugmanns. Oft er pad sjalfur sjakdémurinn
frekar en lyfin sem veldur pvi ad flugmadur ma ekki fljaga. Sumir sjakdémar hafa litil ahrif @ j6rdu nidri en geta haft

veruleg ahrif i mikilli haed.

Taka parf tillit til verkana og aukaverkana lyfja og rétt er ad hafa i huga ad sumar aukaverkanir geta komid seint
fram. Almenna reglan er ad bida med ad fljaga 1 2 vikur eftir ad byrjad er ad taka lyf eda skammtur aukinnn en sum
lyf krefjast lengri tima. Mikilvaegt er ad flugmenn leiti sér upplysinga hja fluglaekni um hvort lyf sé leyft. Stundum parf

ad setja inn takmérkun 1 heilbrigdisskirteini ef flugmadur tekur dkvednar tegundir lyfja.

Af peim lyfjum sem ekki eru leyfd er algengast ad pau hafi éhrif & midtaugakerfid eda ésjalfrada kerfid. Einnig geta

bau haft ghrif 6 dkvedin skynfaeri eda valdid eitrunardhrifum 7 liffeerum.

- Atli Einarsson, fluglaeknir
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LYFJIANOTKUN FLUGMANNA

LYFJANOTKUN FLUGMANNA

Hér ad nedan eru upplysingar um helstu lyfjaflokka:

Haprystingslyf:

Til eru fimm meginflokkar bl68prystingslyfja sem eru leyfdir. Mikilveegt er
ad vidkomandi sé i eftirliti m.a. vegna pess ad sum lyfjanna geta valdid
6jafnvaegi i saltbuskap. | undantekningartilfellum eru notud dnnur lyf sem
eru bsnnud t.d of flokki alfablokkera.

Syklalyf:

Ef flugmadur parf ad nota syklalyf er hann med einhverja sykingu og pvi
liklegt ad hann eigi ekki ad fljuga. Stundum eru syklalyf notud i langan tima
og parf pa ad meta hvert tilfelli fyrir sig. Malariulyf eru notud i fyrirbygg-
jandi tilgangi og eru flest peirra leyfd en eitt peirra Lariam, hefur ahrif &

midtaugakerfid og er pvi dheimilt.

Verkjalyf:

Vaegari verkjalyf eins og paracetamél og NSAID (Voltaren, lbafen) eru |
eyfd. Langtimanotkun eda hair skammtar geta aftur @ méti haft alvarlegar
aukaverkanir. Sterkari lyf eins og kédin og morfinlyf hafa ahrif @ midtau-

gakerfid og eru bénnud.

Sykursykislyf:

Insalin er bannad. Lyf sem eru notud vid sykursyki typu 2 eru af nokkrum
gerdum og geta sum valdid sykurfalli og eru pvi ekki leyfd. Sum lyf eru
leyfd ein og sér en ekki med 88rum lyfjum. Mikilvaegt er ad flugmenn med
sykursyki séu undir eftirliti enda er sykursyki sterkur dhaettupdttur fyrir

hjarta- og &dasjakdéma.

Astmalyf:
Eru flest leyfd til ad halda nidri einkennum. Mikilveegt ad undirstrika ad
sterar til inntéku eru ekki leyfdir. Hostalyf eru ekki leyfd.

Gedlyf:

I raun eru gedlyf bonnud enda virka pau @ midtaugakerfid og hafa oft
6askilegar aukaverkanir fyrir flugmenn. [ undantekningartilfellum eru
bunglyndislyf of flokki svonefndra SSRI lyfja leyfd til ad varna pvi ad sjak-
démur taki sig upp ad nyju. Oll lyf vid athyglisbresti eru bénnud.

Svefnlyf:

Eru leyfd vegna tilfallandi vandamaéla en gaeta parf ad pvi ad dhrifin séu
horfin @dur en flogid er ad nyju. Velja skal lyf med stuttan helmingunar-
tima t.d. Imovane ef lyf er notad néttina fyrir flug. Midad skal vid ad taka
slikt Iyf a.m.k. 8 kist. fyrir flug. Skoda parf undirliggjandi éstaedur vid lang-

varandi svefnleysi.

Ofnaemislyf:

Sum pessara lyfja geta valdid syfju og @ pad vid um eldri gerdir sem eru
sjaldan notadar. Daemi um nyrri tegundir sem eru leyfdar t.d. Clarityn,
Loritin og Telfast. Rétt er ad benda & ad pessi lyf finnast lika i 68ru

lyfjaformi en t6flum t.d sem nefudi og augndropar.

Meltingafaeralyf:
Lyf vid magabdlgum og bakfleedi eru leyfd en mikilvaegt er ad rétt greining
liggi fyrir &dur en notkun hefst.

Reykingalyf:
Lyf til ad haetta reykingum hafa dhrif @ midtaugakerfid og eru pvi ekki leyfd.
Nikotin er leyft begar pad er notad til ad haetta ad reykja.

Horménalyf:

Eru leyfd en sum peirra auka haettu & bl6dt6ppum og bvi er mikilvegt ad
skoda adra dhaettupeetti dédur en byrjad er ad nota slik Iyf. Hetta a bléd-
tappa eykst fyrst og fremst i flugi sem er yfir 8 kist. Mikilveegt ad drekka vel
og hreyfa sig reglulega i sliku flugi.

Lyf vid steekkudum blsdruhalskirtli:
Tveir lyfjaflokkar eru adallega notadir og eru badir leyfdir. Gaeta parf

varGdar med sérteka alfa | blokkera t.d. Tamsulin par sem peir geta valdid
blodprystingsfalli, sérstaklega ef vidkomandi tekur lika blédprystingslyf.
Hinn lyfjaflokkurinn 5 alfa reductasa blokker t.d. Findl hefur feerri

aukaverkanir.

Atli Einarsson, fluglaeknir
Vinnuvernd
www.vinnuvernd.is
Holtasmara 1, Képavogi
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ADALFUNDUR OG FRAMBOD

Adalfundur Félags islenskra atvinnuflugmanna verdur haldinn fimmtudaginn 16. febraar i ar.
Fundarstérf hefjast kl. 20:00 i hasakynnum Hétel Reykjavik Grand vid Sigtan i Reykjavik.

A adalfundi verda varaformadur og prir medstjérnendur kosnir en i ljés hefur komid ad sjalfkjsr
verdur i pau embetti. | frambodi til varaformanns er Gudmundur Mér Porvardarson. | frambodi til

stjérnar eru J6hannes J6hannesson, G. Birnir Asgeirsson og Haraldur Helgi Oskarsson

Vid hvetjum allt félagsfélk til ad maetal

Frambod til varaformanns
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GUDPMUNDUR MAR PORVARDARSON

flugstjoéri hja Icelandair

Selir keeru félagar.

Eg hef dkvedid ad bjéSa mig aftur fram til
varaformanns FIA. Pvi embaetti hef ég gegnt
nG undanfarin ar eda sidan um mitt ar 2017.
Annars hof ég stjérnarstérf sem
medstjornandi i FIA i kjslfar adalfundar i
febraar 2014. Eg var gjaldkeri félagsins 7 rétt
ram ar eda par til ég t6k vid embeetti vara-
formanns. A pessum tima sidan 2014 hef ég
setid i samstarfsnefnd og einnig tekid patt i
kjarasamningsgerd vid hina ymsu vidsemjen-

dur FIA auk pess ad hafa setid i tranadarradi.

Eg er fislskyldumadur og by i Hafnarfirdi og
hef starfad hja Icelandair sidan 2005. Pad
eru virkilega krefjandi timar ad baki okkur
8llum sem stérfum vid flugionad og hafum
vi& sem stérfum i bagu félagsmanna FIA ekki
farid varhluta af pvi og ymis verkefni sem
Gzetlud voru hafa pvi midur purft ad vikja fyrir
peim askorunum sem vid stédum frammi fyrir

pegar heimsfaraldur skall 4.

Pad er pvi st hvatning sem hvetur mig éfram
til ad bjéda mig fram aftur, p.e. ad halda
afram peirri vinnu sem rétt var hafin i

upphafi érs 2020 par sem ztlunin var ad fara
i akvedna stefnumétun og vinnu vid ad finna
og dkvarda leidir til ad audvelda vinnuferla
innan FIA og efla pjénustustig vid félagsmenn

enn frekar.

Eg vil bakka fyrir syndan studning og traust
undanfarin ar og jafnframt pakka ég traustid
til naestu tveggja déra. Hlakka svo til ad sja

ykkur sem flest & adalfundi pann 16. febraar.

Med gédri kvedju

Gudmundur Mar Porvardarson
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Frambod til stjornar

HARALDUR HELGI OSKARSSON

flugstjori hja Air Atlanta

Eg hef akvedid ad bjéda mig fram til aframhal-
dandi stjérnarsetu. Eg hof stérf vid flug 1999 hja
Islandsflugi og fér svo sama ér yfir til Atlanta par
sem ég vinn sem flugstjéri i dag.Einnig t6k ég eitt
ar i launalaust leyfi fra Atlanta og flaug pé sem
flugstjéri hja Flugfélagi Islands.

Reynsla min aof stéttarfélagsmalum er 16ng og
margvisleg. Eg sat 1 stjérn Friglsa Flugmanna-
félagsins og sinnti par einnig formennsku um 1id.
Par kom ég ad samningagerd, samstarfs-
nefndarvinnu désamt mérgu &drutilfallandi. Undir
lok pess félags t6k ég patt i pvi ad sameina FFF
og FIA sem gekk frekar vel ad ég tel. | framhaldi
af pessari vinnu sat ég i stjorn FIA, sinnti
samningagerd dsamt vinnu i samstarfsnefnd.

Eg tok svo gott fri fra stéttarfélagsvinnu en sneri
aftur & sidasta kjértimabili til stjérnarsetu eftir ad
hafa verid i baklandi vid gerd samninga sem un-
dirritadir voru 2020.Reynsla min i pessu spannar

bviramlega 10 ar.

Pad er mikilveegt ad pessari vinnu okkar sé sinnt
af kostgeefni og hef ég att mjég farsaelt samstarf
vid naverandi stjérn (og starfsfélk) sem og med

Birni fra AAL. Undanfarin tvé ar héfum vid stigid

slduna saman i krefjandi adstaedum, pad maedir

sannarlega mismikid ¢ ménnum og eiga félagar
minir i stjérn hrés skilid fyrir mikinn dugnad og

elju.

Pad ber einnig ad pakka fyrir farszelt samstarf
vid okkar menn i Atlanta, pvi pott svo ménnum
greini & pa hofum vid getad leyst mal af kost-
gafni, pott svo pad gerist ekki & einni néttu.
Framundan hjé okkur i Atlanta sjgum vid fram
afjslgun i flugmannahépnum og parf ad huga
vandlega ad framkvaemdinni & pvi dsamt svo

6tal 88rum hlutum sem & okkar daga drifa.

Eg vil T lokin hvetja yngri félagsmenn okkar ad
syna dug og por og stiga af meiri festu inn i
stéttarfélagsmalin, hér verdum vid lika ad hafa

endurnyjun i mannskap.

Eftir ram tvé ar sjaum vid fram & ad semja nyjan
kjarasamning og par veeri gaman ad sjé yngri
flugmenn stiga inn eftir ad hafa unnid med okkur

adur og kynnst stérfum félagsins.

I lokin vil ég pakka ba velvild sem ég hef skynjad

4 hépnum og pad traust sem mér er synt.

Framboa til stjornar

G. BIRNIR AGEIRSSON

flugstjéri hja Air Atlanta

Eg er fjslskyldumadur og by & Seltjarnarne-
si. Eg hef starfad hja Air Atlanta i yfir 20 ar
og komi® ad félagstérfum fyrir FIA lengst

af.

Eg hef veri& stjsrnarmadur i FIA
undanfarin 2 ér, verid i Samstarfsnefnd
og Samninganefnd FIA vi& Air Atlanta og
komid ad gerd tveggja sidustu kjara-

samninga svo eitthvad sé nefnt.

Sidustu 2 ar hafa verid krefjandi
stéttarfélagsmalum og ég vil 4fram leggja
mitt af mérkum til ad takast & vid 6ll pbau
krefjandi verkefni sem FIA og flugrekendur
hafa stadid frammi fyrir. Eq byd mig fram til
aframhaldandi starfa fyrir FIA og vona eftir

studningi félagsmanna til pess.
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Framboo til stjornar

JOHANNES JOHANNESSON
pyrluflugmadur hja Landhelgisgaeslu Islands

Keeri félagi,

Eg starfa sem flugmadur & pyrlum Land-
helgisgzeslunnar og vonast eftir pinum
studningi pann 16. febraar n.k. pegar ég
byd mig fram til stjérnar FIA & adalfundi

félagsins.

Flugferill minn héfst arid 2006 pegar

ég tok einkaflugmannspréf & flugvél hja
Geirfugli. Eg fékk pa flugu i hofudid pegar
ég starfadi sem hladmadur i sumar-
afleysingum hja Flugfélagi Islands &
arunum 2006-2009. Arig 2010 lauk ég
atvinnupréfi & pyrlu i Noregi og tveimur
arum sidar, arid 2012, hof ég storf hja Helo
ad fljuga Bell407GX 1 atsynisflugi & Islandi.
Ari& 2014 var ég svo radinn sem flugmadur
hja Landhelgisgaeslu Islands par sem ég

starfa enn.

Eg hef verid virkur lidsmadur i FIA og seti® i
Tranadarrddi félagsins nénast fra upphafi
adildar minnar par. Eg er einnig 1
Oryggisnefnd FIA, Samstarfsnefnd og
Samninganefnd LHG.

Flugmenn hja LHG hafa haft fulltraa innan
veggja FIA sidustu ar sem hefur reynst afar
mikilvaegt i peirri adsékn sem rikid hefur
haft @ samninga okkar sidan peir losnudu

fyrir ramlega premur arum. Vid vaerum pvi

pakklat ad fa ad halda pvi afram fyrir okkar
barattu sem og barattu allra félagsmanna
FIA. Verkfeerin i kistunni eru fa, enda ekki
med verkfallsrétt og pvi afar mikilvaegt ad

vera partur af pvi 8fluga stéttarfélagi sem

FiA er.

Eg tel mikilvagt a® hafa fulltraa minni flug-
mannahépa i stjérn. Badi tryggir pad betra
upplysingafledi til FIA og til flugmanna
minni hépa. Pvi hef ég mikinn dhuga & ad
leggja krafta mina & vogarskalarnar og

vinna i pagu okkar allra.

[ stéttarfélagi okkar er mikill fjslbreytileiki
og tel ég pvi mikilvaegt a8 stjérn FIA endur-
spegli hép félagsmanna sem best. bPvilegg
ég fram nafn mitt sem 34 ara flugmadur

med von um studning pinn.

Eg er kvaentur Abigail Jean Rébertsdéttir og

eigum vid saman tveer daetur.

A& lokum vil ég pakka félsgum okkar sem
setid hafa 1 stjérn FIA undanfarin ér fyrir

protlausa vinnu sina i okkar pagu.

Hlyjar kvedjur,

Jéhannes Jéhannesson




