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Joén Pér Porvaldsson, formadur FiA, fer yfir sté8u kjaramala a fjsimennum félagsfundi sem haldinn var i byrjun september.

Frioarskylda rofin

Vaxandi 6ro6i hefur verid i sam-
skiptum FIA og Icelandair &
lionum vikum. Kjarasamningar
milli adila eru lausir fra sidustu
manadamoétum, en pratt fyrir
vonir um timanlegar vidraedur
hefur litid att sér stad a peim
vettvangi.

Helstu tidindin er su fordeema-
litla akvoérdun Icelandair ad virda
ekki kjarasamningsbundin
akvaedi um rétt starfsmanna til
starfsloka, likt og tiundud eru i
samningnum asamt nanari
skilyréum par um.

bykir petta furdu seeta og er sett
fram &n samrads vid FIA eda
peirra sem réttindanna skulu
njota. Eftir pvi sem nazest verdur
komist hafa rok heldur ekki verio
16gd fram i malinu.

Sjalfkrafa rof a fridarskyldu

Ein af grundvallarreglum islensks
vinnuréttar er si gagnkvaema
skylda adila ad virda setta
samninga medan gildi peirra varir
og nefnd er fridarskylda.
Oumdeild samningsbrot eru pvi
rof & peirri skyldu og teljast
jafnan til mikilla tidinda.

Timasetning pessa atviks vekur
athygli og hefur pegar haft ahrif a
kjarasamningsvidrsedur milli
adila, sem samkvaemt heimildum
liggja nidri. FIA undirbyr na
malsho6foun gegn Icelandair
vegna malsins sem rekid verdur
fyrir Félagsdomi.

Flugmenn hafa pratt fyrir allt ekki
brugoist skyldum sinum og starfa
nu samkvaemt dtrunnum kjara-
samingi, geeta fridar og hlia ad
samstddu innan sinna rada eins
og sannadist 4 fjolmennum fundi i
lok september.



Samningavidraeodur settar a is

- Stjorn og samninganefnd upplysti flugmenn Icelandair um st6du mala

“Icelandair virdir ekki kjarasamning og pess
vegna er einsynt ad samningavidraedur veroi
settar a is”, tilkynnti Jon P6r Porvaldsson,
formadur FIA 4 afar fjolmennum félagsfundi sem
haldinn var pann 23. september sl. (Ljdésm/Kotra)

Par visar hann til 18. gr. kjarasamningsins er vardar
rétt til starfsloka & 60. aldursari ad akvednum skil-
yrdum uppfylltum. I mali sinu rakti Jén ad vonir hafi
stadio til um akvedna samfellu i stiganda kjara-
samningsgerdar og FIA vilji fordast atok { lengstu 1og.
Icelandair velji pessa leid sem verdi ad teljast baedi
6vaent og vonbrigdi.P6 hér sé komid sogu itrekadi
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Jén Pér borvaldsson, formadur FiA og Hafsteinn Palsson,
formadur samninganefndar.

hann ad menn veru ekki tirkula vonar ad betur
spiladist ur pegar fram i saekir, p6 stadan teljist
vissulega skrytin eins og htuin er { dag. Hann fér
stuttlega yfir ségu sidustu kjarasamninga; rifjadi upp
ad a Covid timum hafi flugmenn gengid fram fyrir
skjoldu og tekid 4 sig mikla abyrgd til ad tryggja
meetti endurreisn félagsins og fjarmoégnun arid 2020.
Ad sama skapi hafi félagar synt hvad { peim byr {
samningalotu arsins 2014, begar mjog reyndi &
samtakamatt allra. Par sannadist ad pegar allir
leggjast 4 ararnar er FIA 6flugt stéttarfélag sem hefur
mikinn slagkraft, sérstaklega pegar a batinn gefur.
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Brinapungir samningamenn (f.h.) Haukur Orn Gunnarsson,
Jon Einarsson Hogni B. Omarsson og Ornélfur Jonsson.

Félagsmenn a 6llum aldri létu sig ekki vanta. Svo fjdlmennt var ad gripa purfti til salar Laeknafélags islands i Hlidasmara.

“Vio semjum
ekki medan
verio er ad

brjéta kjara-
samninga”

Svo morg voru pau ord Hafsteins
Palssonar formanns samninganefndar
um stddu mala. A0 60ru leyti gat hann
ekki tjad sig um einstok mal en sagdi
“allt uppi a bordum”. Hann rakti ad
mikid hefdi verid gefio eftir { sidustu
samningum, svo mikid ad i raun veeri
“ekkert eftir ad selja”. Einnig benti hann
4 a0 su vidleitni ad prysta nidur kjéorum
og lifsgeedum flugmanna hefdi ekki

reynst god forsenda fyrir flugrekstri,
likt og deemin hafi sannad.

Um framhald samningavidraedna sagdi
Hafsteinn ad pratt fyrir ad fridarskylda
veeri vissulega rofin veeri rétt ad itreka
ad flugmenn zettu ekki ad rjufa hana
nema i neyd og pa af mikilli skynsemi
og yfirvegun. Engin aform vaeru um
slikt ad svo stoddu, p6 pad geeti
augljéslega tekid nyja stefnu.

FRETTABREF FiA

Ritstjorn / umbrot: Sighvatur Bjarnason
Utgefandi: Félag islenskra atvinnuflugmanna
Tolvupostfang: frettabref@fia.is

Fréttabréf FIA er vettvangur félagsmanna og stjérnar FIA og midlar
upplysingum og frédleik. Skodanir einstakra greinarh6funda eru peirra og
endurspegla ekki sjalfkrafa afstédu FiA til einstakra mala.

Oll notkun er heimil ad pvi gefnu ad heimilda sé rétt getio.

=i B¥ Félagislenskra
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[l Margar og aleitnar spurningar vakna i stééunni

Upplysinga- 08
»gufundur Icelanaall
flugmanna

Félagsmenn sp6rudu hvorki spurningar né almennar hugleidingar um hag og heill stéttarinnar.

Margir félagar gripu taekifeerio
pegar ordid var laust. Spurt var
hvort ad fram hefdu komid
formlegar krofur um afndm
starfsaldurslista. Svo er ekki
samkvaemt formanni samninga-
nefndar.

Mikil umraeda spannst um hio
umraedda akveedi um starfslok
vi0 60 ara aldur. Edlilegt er ad
yngra f6lk spyrji hvort férna
meetti sliku akvaedi fyrir onnur
lifsgaedi. Bent var a ad ut-
reikningar sem lagu til forsendu
syna ad atvinnurekandinn
sparar a peirri radstofun. Hér
veeri pvi um allra hag ad raeda og
varla til pess fallid a0 skipta ut
fyrir 6nnur gaedi.

[ pvi samhengi var bent 4 ad
Urreedi til starfsloka veeru
mikilvaegt { okkar fagi. Reynslan
syndi ad menn entust misvel {
pessu starfsumhverfi, sem
endurspeglast t.d. { pvi ad
flugmenn eiga erfitt med ad afla
sér eigin sKirteinistryggingar
séu peir ordnir eldri en 46 ara.
Einn félagsmadur af yngri kyn-
sl6dinni tok upp hanskann fyrir
starfslokadkvaedio og benti 4 ad

pott slikt virtist fjarleegt { upphafi

ferils, meetti ekki gleyma pvi ad
timinn lidur. Endast6din kemur
fyrr en flestir tla og pa skiptir
mali a0 hafa val og g6da heilsu.

Vio rof fridarskyldu er edlilegt
ad menn velti fyrir sér naestu
skrefum { att til adgerda og
spannst af pvi nokkur umraeda.

Brynt var fyrir félagsmonnum ad

hafa hemil 4 eigin tilfinningum og
fara ekki i sjalfskipadar adogerdir
af neinum toga. Slikt gaeti komid
nidur 4 peim sjalfum og sé ekki
g60 endurspeglun & okkur sem
stétt.

Einhver brogd hafa verid ao pvi
ad monnum hafi verid h6tad “no
show” merkingu, hafi peir ekki
verio tilbunir ad breyta vaktaskra
og kom pad til umraedu. Félogum
var uppalagt a0 lata ekki hraedslu-
brogd sla sig utaf laginu og
minntir 4 ad Crew appid er fyrst
og fremst samskiptaforrit en
ekki formleg skra. Hiin sé gefin tt
og dreift & pdf formi sem radandi
skjal. Hvad vardar kaup og kjor

benti einn hokinn félagsmadur &
og feerdi rok fyrir pvi ad { saman-
burdi vid adrar alfur hefou
islenskir flugmenn helst mjog ur
lestinni.

Mikid var reett um samskipti vid
atvinnurekandann sem og
almennt viomot. Heilt yfir eru pau
talinn med daprara moti um
pessar mundir. Svo mjog ad einn
félagsmadur taldi pad “bleika
filinn { stofunni” og til marks um
a0 violeitni flugmanna til ad koma
félaginu 4 kjol eftir erfid ar veeru
nu med 6llu gleymdar og grafin.
bad veeri baedi dopur og ill-
skiljanleg stadreynd sem ekki
veeri haegt a0 lita framhja.

Ornélfur Jénsson, fyrrverandi formadur FiA og niverandi gjaldkeri, rakti i mali
sinu ad samskiptin veeru med dapra méti ni um mundir.



FIA leitar til
Felagsdoms

Fyrirtaka 6. nGvember

FIA hefur fyrir hoénd niu félagsmanna keert
Icelandair til Félagsd6ms. Keeran vardar
vanefndir Icelandair 4 18 lid kjarasamings og
vardar starfslok. [ honum segir:

Einstaklingur sem gegnt hefur starfi flugmanns i
25 dr hjd félaginu, ad undanskyldum launalausu
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Hvad er Félagsdomur?

leyfum, og hefur ndd sextiu dra aldri 6dlast rétt Félagsdémur er sérdémstéll sem starfar 4 grundvelli
til starfsloka samkvaemt grein pessari. Mida skal laga um stéttarféldg og vinnudeilur, nr. 80/1938. i

vid ad framkvaemd starfsloka eigi sér stad d
timabilinu 1. oktéber til 1. mai dr hvert.
Flugmadur skal alla jafna tilkynna um starfslok
med 6 mdnada fyrirvara.

Eins og kunnugt er hefur ordid misbrestur a
fullnustu pessa akveedis, sem hefur ordid til

pess a0 niu félagsmenn eru nu { évissu med

framhald starfa sinna hja félaginu.

Samkvaemt auglystri dagskra Félagsdoms, mun
fyrirtaka fara fram pann 6. ndvember nk. Fyrir
hond FiA, flytur Karl O Karlsson,
heaestaréttarlogmadur malio. Heimildir herma
a0 adalmeoferd fari fram 18. névember. Um
opid pinghald er ad raeda og pvi upplagt fyrir
félagsmenn ao fiolmenna i bingsal { domshusi

Félagsdomi eiga seeti fimm démarar sem skipadir eru af
radherra. Hlutverk démsins er ad daema i
réttaragreiningi adila vinnumarkadarins. Vidfangsefnin

samkvamt 44. grein laganna eru:
°

Mal sem risa ut af keerum um brot a I6gunum og
tjoni sem ordid hefur vegna él6gmeetra
vinnustédvana.

Mal sem risa ut af keerum um brot & vinnusamningi
eda ut af agreiningi um skilning a vinnusamningi eda
gildi hans.

Onnur mal milli verkamanna og atvinnurekanda, sem
adilar hafa samid um ad leggja fyrir dominn, enda
séu ad minnsta kosti prir af ddmendum pvi
meodfylgjandi.

Stettarfelag i allra pagu

- Samninganefnd sampyKkKir ad setjast aftur til borods

Mikil vedrabrigdi hafa verid { {slenskum flugrekstri
undanfarid misseri. Svigram hefur skapast {
millilandaflugi sem leitt hefur til samtals milli
stjornar FiA og Icelandair. Medal annars kom fram
formleg beidni um aukid svigram a bakvaktar -
fyrirkomulagi. Eins og gert hefur verid grein fyrir hér
ad framan hafa samskipti félaganna ekki verid upp a
marga fiska, en fagleg p6 ad vanda. Nidurstada
samtalsins var & pa leid ad 61lum sem var sagt upp
storfum nu i haust, verdur bodid starf 4 ny og mun st
akvordun taka gildi ntl strax um manadarmot. Pessi
radstofun er mikid anzegjuefni og afangasigur fyrir
félagsmenn, p6 sérstaklega pa sem misst h6fou starf
sitt.

Kallar a pyou i 66rum samskiptum

Sambhlida pessari atburdarras var opnad fyrir pann
moguleika ad samninganefndir FIA og Icelandair
myndu hittast 4 formlegum fundi, en fyrir slikt hafdi
verid tekio { kjolfar pess a0 Icelandair 4kvad einhlida

ad virda ekki akvaedi kjarasamnings um starfslok. Sa
fundur mun eiga sér stad hio fyrsta. Samkvaemt
heimildum er pad ekki sist fyrir atbeina
flugrekstrarstjora sem malid kemst & rekspol & ny.
bjonusta vid 6lika hopa innan félagsins

Barattan fyrir hagsmunum beirra félagsmanna sem
bida eftir samningsbundnum starfslokum heldur
6traud afram og mun { byrjun naesta manadar faerast
inn & bord Félagsdéms. Par ma segja ad fari fram
hagsmunagzesla gagnvart peim sem eru & lokaspénn
sins starfsferils. Peir sem eru nzaer upphafspunkti
mega gjarnan pola arstidabundnar uppsagnir sem
FIA hefur barist gegn um langt skeid. Med nyjustu
vendingum hefur tekist ad koma peim fyrir vind.
Vonandi er pad til marks um breytta afstéou til pessa
arlega vagests.

Pad er til umhugsunar ad pjonusta stéttarfélagsins er
vio alla félagsmenn og neer yfir mjog breitt svio pegar
allt er tekid saman.
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Oryggismal i brennidepli

- Reykjavik Flight Safety Symposium haldid i 9. sinn

“Flugoryggi er 6synilegt viofangsefni” sagdi
Ingvar Tryggvason sem for med fundarstjorn a
radstefnunni sem haldin var i Gullhémrum pann
16. oktober sl. Til fundarins var maett fjolmenni
ur 6llum kimum flugsins, saman komia til ad
hlyda a “pétta og gleesilega dagskra” likt og
fundarstjori komst svo réttilega ad oroi.

A vadid reid Birta Lif Kristinsdéttir, fagstjori
flugvedurs hja Vedurstofu Islands. Htn lysti { erindi
sinu uttekt sem unnin var & flugatviki sem atti sér
stad yfir [slandi { febrtiar 2023, par sem farpegapota
Turkish Airlines, missti 8.000 fet af flughaed eftir ad
hafa flogid inn { fjallabylgjur. Birta fér yfir rannséknir
sem vedurstofan gerdi i kjolfar atviksins, sem veitti
afar fr6olega innsyn i tegund gagna og adferdafraedi
sem stofnunin byr yfir.

Neestur 4 meelendaskra var Ragnar Gudmundsson,
flugvélaverkfraedingur og rannsakandi 4 flugsvidi hja
Rannsoknarnefnd samgonguslysa (Rs). Hann fylgdi
fyrrnefndu atviki eftir og gerdi grein fyrir baedi
rannsokn og nidurstodum nefndarinnar. Margar
hlidar eru & slikum malum eins og Ragnar gerdi vel
grein fyrir. Rétt er ad benda 4 ad lokaskyrsla um
atvikio er ad finna a vef Rs.

Elisabet Eggertsdottir, sérfraedingur i flugéryggi hja
Samgongustofu, steig { pontu og gerdi grein fyrir
flugéryggisazetlun {slands. Par er ad finna stefnu-
motun fyrir flugéryggi hér a landi og er hluti af peim
krofum sem gerdar eru i alpjédlegu umhverfi. Elisabet
freeddi fundargesti um pau helstu ah6ld sem notud
eru { oryggisgeiranum, asamt pvi ad leida salinn um
nokkra af rang6lum pess reglugerdarumhverfis sem
starfad er eftir a pvi svioi.

Hja ISAVIA starfar Fridfinnur Freyr Gudmundsson
sem verkefnastjori vidbinadarpjénustu. Hans sérfag
er leit og bjorgun; st teekni og adferdafreedi sem beitt
er pegar loftfor eiga { hlut. Fridfinnur ték raunhaeft
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Jon Hordur Jonsson, formadur Oryé&snefndar FiA.

deemi og rakti fyrir fundargestum pa atburdaras sem
fer i gang pegar loftfar er talid { heettu. Mjog
adhugavero yfirferd og hughreystandi ad sja hversu
mikill og 6flugur viobuinadur er til taks pegar a bjatar.

Efst 4 baugi um pessa mundir eru malefni gervi-
greindar. Einn af helstu sérfraeedingum landsins og p6
viOa veeri leitad a pvi svioi er Dr. Kristinn R.
bérisson. Hann varpadi fram moérgum og aleitnum
hugmyndum um gervigreind almennt og hagnytingu i
nutimanum. EkKi er allt sem synist um taeknina, sem
Kristinn kallar “6skiljanlega, 6fyrirsjaanlega og
oviogerdarhaefa”. Afar frodlegt erindi um petta
heitasta vidfangsefni samtimans.

Porgrimur Sigurdsson er flugvirki hja Icelandair.
Certifying staff (CRS) er hugtak um pa sem hafa
réttindi til ad votta um flugheefni loftfara. A peim
hvilir mikil 4byrgd eins Porgrimur rakti { fyrirlestri
sinum en einnig mikil pressa ad halda hjélunum
gangandi.

Salartetrid kemur jafnan vid sogu 4 okkar arlegu
raostefnu. Far hafa kafad jafn djupt i samofin fraedi
geodsins og flugsins likt og Johann Wium flug-
salfreedingur. Hann rakti ymis flugslys og tengsl pess
vio andlegt atgervi peirra sem satu vid stjornvolinn.
Afar dhugaverd framsetning og ad eilifu porf umraeda.

Sidastur en alls ekki sistur { pontu var Jén Hérdur
Jonsson, formadur Oryggisnefndar FiA. J6n t6k
saman ymsa peetti um flugoéryggi og pa frampréun
sem ordio hefur. Jafnframt ftrekadi hann ad enginn
endapunktur veeri a peirri umraedu.

Gleaesileg radstefna og til mikils séma fyrir
Oryggisnefndina sem ber hitann og pungann af
skipulagningu hennar. Auk J6ns skipa nefndina:
Brynhildur Asta Bjartmarz, Kristinn Sigurdsson, J6n
Gunnlaugur Gestsson, Orri Eiriksson, Sigurdur Porkell
Ogmundsson og Kristjan Pér Kristjansson.

Birta Lif Kristinsdottir fra
Vedurstofu Islands.
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fra Rannsdéknarnefnd samgonguslysa ==
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Fyrlrlesarar a RFSS

(Ljdésmyndir Jon Svavarsson)

yr Gudmundsson

Elisabet Egé’ertsdéttir fra
CEVER

REYKJAVIK
FLIGHT SAFETY !
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Avarp formanns

Keeru félagar

Vetur er genginn { gard. Enn 4 ny minnir nattdran a sig og hversu hao
vid erum 6flum hennar. { nutimasamfélagi med alla pa taekni, vélbinad,
gervigreind og spalikon sem audvelda okkur tilvistina erum vio
reglulega aminnt um smaed okkar. Vedur setur okkur skordur en krefur
okkur einnig um fyrirhyggju og fagmennsku. Reynsla og fagmennska er
liklega verdmaetari en nokkud annad pegar kemur ad glimunni vid vio
natturuoflin.

Flugmenn eru vel menntadir og prautbjalfadir i ad eiga vid vedrabrigdi  Jén Pér Porvaldsson,
sem eru 6lik milli svaeda og heimsalfa. Flugoryggi er avallt fyrst og formadur FiA

fremst { okkar starfi, ég vil nyta petta teekifeeri til ad minna okkur 61l a

mikilveegi flugoryggis sem ma aldrei lida fyrir prysting sem kann ad

myndast vegna rekstrarforsendna eda timapressu.

Kjarasamningar vid flesta okkar vidsemjendur eru lausir eda losna a neestu vikum og manudum.
Samninganefndir FIA vid flugrekendur eru klarar i pad verkefni og eru vidraedur hafnar en mislangt
komnar pé. Efnahagsumhverfid a Islandi er krefjandi og 1 flugidnadinum er eins og allir vita gridarleg
samkeppni sem tekur mid af alpjédlegu umhverfi. I sliku umhverfi er nemni mikil. Litlir og stérir
atburdir, akvardanir stjornmalamanna og ekki sist stjornenda flugfélaga geta haft stérkostleg ahrif a
okkar kjor og starfsumhverfi.

Innseei og kjarkur stjornenda flugfélaga dsamt heefileikanum til ad greina stodur getur skilid milli feigs
og oOfeigs ef svo ma ad ordi komast. Oft er notast vid myndlikingar sem eiga uppruna sinn i iprottum og
kappleikjum. Ad pétta radirnar, missa klefann osfrv. Okkur er pad 6llum ljost ad flugid er liklega mesta
teymisiprétt sem fyrirfinnst. Pad ad reka flugfélag, ad koma flugvél fra A til B og aftur til baka 4 6ruggan
og skilvirkan hatt kallar a gridarlegt skipulag, fagmennsku, aga og samvinnu margra deilda og f6lks sem
er prautpjalfad hvert a sinu svioi.

Flugmenn eru lykilmenn i pessari teymisvinnu. A stundum hljéma skilabod stjérnenda til okkar 4 pann
veg a0 sennilega veeri best ad reyna ad reka flugfélag an flugmanna. Pad mundi leekka kostnad og
minnka flaekjustig { rekstri. Stadreyndin er p4 su ad flugmenn hafa verid drjugir i ad draga vagninn. Enda
eigum vid mikid undir 4batasémum rekstri og afkomu flugfélaganna. FiA er gridarlega 6flugt, skipulagt
og sterkt fag - og stéttarfélag sem hefur barist fyrir hagsmunum flugmanna { teep 80 ar.

[ sidustu kjarasamningum syndu flugmenn innsaei, kjark og aga. Greindu stéduna i krefjandi umhverfi.
Vid gerdum allt sem { okkar valdi st6d til ad tryggja rekstrargrundvoéll og samkeppnisheefni flugrekenda
og flugidnadarins 4 Islandi. St saga verdur rifjud upp i meiri smaatridum vid annad taekifzeri. Vid skulum
vona ad pad framlag okkar sé ekki gleymt pegar setid er vid bord kjarasamninga nu. Vid héfum axlad
okkar abyrgd og ekki skorast undan { krefjandi umhverfi. Vid gerum sému kréfu a vidsemjendur okkar.
Pad er peirra hlutverk ad styra teyminu og axla abyrgd sem stundum felst { ad lita sér neer.

Keerar kvedjur

Jon boér
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AIRCREW CLEARED FOR TAKE-OFF?

{ sidustu viku sétti Sonja Bjarna-
dottir Backman 16gfraedingur hja
FIA radstefnuna “Aircrew Cleared
for Take-Off?”. bar voru kynntar
nidurstodur Gent rannséknar um
vinnuumhverfi flugdhafna (UGent
2.0). Haskolinn { Gent { Belgiu vann
rannséknina sem fjarmognuo var af
Evrépusambandinu og unnin { sam-
starfi vido ECA, ETF og ENNA.
Pusundir flugmanna fra meira en
100 flugfélogum svérudu konnun 4
sidasta ari, en svipud rannsékn for
fram arid 2014 og notud var til
samanburdar um préun mala.
Tengsl flugoryggis og félagslegra
adstaeodna flugmanna- og freyja
Rannsoknin tengir saman atvinnu-
skilyrai flugahafna, heilsu og oryggi.
Hun synir ad vinnuskilyrdi { flugi eru
ekki eingongu félagslegt ahyggju-

fundurinn setti fram akall til
framkveemdastjérnar ESB um
breytingar sem taldar eru nauo-
synlegar i kjolfar rannséknarinnar.

Tveir ur framkveemdarstjorn ESB
voru viostaddir fundinn, Stefan
Olsson, Deputy Director General for
Employment, Social Affairs and
Inclusion og Elisabeth Kotthaus,
yfirmadur Social Aspects, Passenger
Rights & Equal Opportunities Unit of
DG MOVE EU.

Einnig voru par m.a. fulltrdar
flugmanna, flugfreyja, sérfreedingar,
logfraedingar, fulltraar flugfélaga,
starfsmannaleiga, yfirvold, ECA, ETF,
ENAA, ELA. A fundinum skopudust
mjog liflegar og mikilveegar
umraedur um innihald skyrslunnar
og tillogur til arboéta.

Skyrslan er gefin ut i fullri og styttri

efni, heldur kjarni flugoryggis. Margt
i nidurstodunum er sldandi og

utgafu. Afar dhugavero lesning sem
enginn atti ad lata fram hja sér fara.

Sonja Bjarnadoéttir Backman, 16gfraedingur
hja FIA, asamt Ignacio Plaza adalritara ECA.

Aratugur breytinga ad baki
- Sambland af fram- og afturfér

Aratugur er sidan sambeerileg rannsékn for fram. A peim
tima hefur ymislegt att sér stad, Covid-19 setti idnadinn {
alkul um tima; graena byltingin hefur rutt sér til raims og
lagjalda- og blautleigufélog (ACMI) hafa vaxid hlutfallslega.

Eitt af pvi sem rannséknin afthjupar er hlutfall flugmanna
sem vinna an beins radningarsambands (e.atypical
employment) og ba oftast sem verktakar. Arid 2015 var
hlutfall peirra meelt 14%, en i dag meelist pad hlutfall rétt
rumlega 10%. St préun verdur ad teljast dnaegjuleg og i rétta
att.

Hitt er ad 60ryggi i starfi og streita hefur vaxid medal
flugmanna og nzer yfir alla hopa. Jafnvel flugmenn sem starfa
fyrir “fana” flugfélog lysa nd aukinni preytu, alagi i starfi og
minnkandi trausts gagnvart stjérnendum flugfélaga.

Peir sem yngri eru ad arum meelast sem vidkveemur hépur,
andspaenis meiri streitu og minni studningi. Allir hépar lysa
akvedinni afmennsku (e.dehumanisation), b.e. finnast peir
vera medhondladir sem ndmer en ekki manneskjur. Ad sama
skapi segja fleiri fra tregdu vio ad tilkynna um preytu, eda
lysa dhyggjum um mal er varda flugoryggi.

Skyrsluhofundar segja nidurstédurnar benda til pess ad
starfsoryggi sé ekki lengur avisun 4 velferd og samhengio
milli radningarsambands og flugdryggis sé slikt ad ekki sé
haegt ad horfa framhja. Varnadarord peirra eru pau ad an
sterks reglugerdarramma, sanngjarnari samninga og
raunverulegs samtals 4 samfélagslegum grunni, pa sé
evropskur flugionadur i haettu 4 ad tapa. Ekki bara f6lki,
heldur lika pvi 6ryggi sem rikt hefur i greininni.

Ummeaeli Ur skyrslunni:

“ACMI should be investigated deeply. We
are against the law all the time.”

“Airline business has changed a lot
during last 35 years and Flight safety has
definitely improved a lot but treatment of
employees are worst as ever before....”

“| fell like a criminal just for being sick.”

“Xxx does not value me as an employee.
It treats me as a Crewcode (number) and
nothing else. There is no regards for
Mental wellbeing or physical wellbeing. It
prides it self in profit over human
wellbeing. It has poor toxic workplace
culture and culture of fear.”

“After more than 20 years of profession,
working for a supposed flagship
company, | can relate that the company
is not concerned about people
developing a life career with them.”
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Brot ur “Aircrew Cleared for Take-Off?”

Beint radningarsamband
Gegnum ahafnaleigu

@ Sjalfsteett beint

® Annad rédningarsamband

Radningarsamband flugmanna
vid atvinnurekanda

Azetlun (network) Svaedisbundin (regional)
B Leigu (charter) [l Vidskipta (business)
90I Blautleiga (ACMI)

67,5

22,5

0
Hlutfall flugmanna sem hafa adild ad

stéttarfélagi eftir tegund flugstarfsemi

Almenn velferd ahafna eftir mismunandi
tegund flugstarfsemi:

Bestu nidurstodur: Azetlunar- og fragtflugfélog

Midlungs nidurstodur: Leigu-, svaedis- og vidskiptaflugfélog

Verstu nidurstodur: Laggjalda- og blautleiguflugfélog

47,3%
Faer bactur eda réttindi
til maedraorlofs

56,3%
Segjast ekki hafa tima
fyrir undirbaning/
fragang flugs

59,8%
Fa greitt fyrir
heilbrigdisréttindi

79,2%
Fa athlutad eda greitt
fyrir einkennisfatnad

20,7%
Vinna hlutastarf

32,9%
Segijast ekki geta haft
ahrif a / samid um
vinnutima

74%
Fa greitt til samraemis
vid flugstundir (b.hrs)

62,8%
Fa athlutad eda greitt
fyrir einkenniskort (ID)
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Ritskodarinn

Ritskodarinn hefur um arabil flett
{ gegnum bladsidur Vidskipta-
bladsins (VB) Ekki vegna sérstaks
dhuga 4 vidskiptum, heldur til ad
lesa ritstjérnarefni bladsins, sem
er & tidum bradskemmtilegt og
fyndid. Enginn midill hér 4 landi
notar haedni og hétfyndni 4 jafn
viotaekan hatt og peir félagar;
undir dulmerkjum norraennar
goOafraedi.

Einn af fostum lidum bladsins er
fjolmidlaryni par sem adrir
midlar (gjarnan RUV) eru hafdir
ad haoi og spotti fyrir hinar og
pessar umfjallanir. beim er
sannarlega margt til lista lagt og
hafa neemt Mimisauga fyrir flestu
sem beerist undir greinum
Yggdrasils.

Skufad fra krananum

Tidindi af rekstrarstoovun Play
barust rétt fyrir klukkan 10
manudagsmorguninn 29.
september sl. Fréttin for eins og
eldur { sinu um pj60félagid enda
stor { snidum og margt ad greina.
Klukkan 12:35 birtist grein a vef
Vidskiptabladsins undir
fyrirsdgninni “Geeti haft dhrif d
kjaravidradur Icelandair vio
dhafnir”. 1 greininni segir m.a.:
“Kjarasamningar Icelandair vid
flugmenn(...) renna it d
morgun....Samkvaemt heimildum
VB eru kaupkrifur flugstéttanna
hdar og i engum takti vid
kjarasamning Samtaka
atvinnulifsins vid 6ll adildarfélog
ASI” Enn fremur segja peir félagar
vegna gjaldprots Play: “Petta gaeti
svo haft dhrif d kjaravidraedur
starfsmanna Icelandair. Samnings-
stada peirra atti ad versna pegar
svo margir eru d lausu um sému
storf”.

Orokstuddur spuni
Orlaganornir spinna praedi af
vandvirkni og alud. En peir VB
félagar kunnu ekki fotum sinum
forrad par sem beir sté6du undir
krananum. Ekki leid 4 16ngu par
til peir neyddust til ad uppfaera
frétt sina eftir athugasemd fra
formanni FIA. Hid rétta er ad
engar launakrofur ho6fou verio
settar fram 4 peim tima. Engar!
Par spunnu VB menn yfir sig svo
um munadi.

Margur skyjaglopurinn laetur til sin taka i greiningum a

Ao falla i eigin gryfju

islenskum flugrekstri um pessar mundir.

Hvad vardar samhengid milli
gjaldprots Play og kjaravidraedur
FIA og Icelandair er par ekki ad
finna neinn prad sem hald er a
takandi.

Enn vellur ar krananum

Premur dégum sidar skrifar vid-
skipta 0dinn undir fyrirségninni
“Endurskodandi klaeeddur
flugmannsbiiningi” O8ni finnst
greinilega mikio til koma um spa-
démsgafu formanns FiA, sem
réttilega spadi fyrir um fall Play.
0dinn er kannski pinulitid “abbd”
ad hafa sjalfum ekki sést pad fyrir
med alla sina greiningarhaefni?
Enn vikja peir VB félagar ad
meintum launakréfum FIA
gagnvart Icelandair, en gripa nu
til:“allir vita hverjar kréfurnar
verda pé formadur flugmanna segi
annad”. Enn vellur par Ur krana
vidskiptamanna sem allir sji ad
er aframhaldandi spuni og
orokstuddur med 6llu.

Hvitu Teslurnar....

[ nidurlagi “fréttarinnar” segir
svo: “Pad parf nefnilega ad
endurnyja hvitu Teslurnar, skipta
ut badherberginu og ferdast eins
og vindurinn”. EKKi er vist til hvers
eda hverra er hér visad. Pad geeti
allt eins verid til félaga beirra i
Borgartuninu, sem eins og allir
vita vilja hafa allt sitt 4 purru, rétt
eins og peir vidskiptamenn sjalfir.

Ad falla i eigin grifju

Likt og peir félagar a VB pekkja
svo vel eru pessi skrif sett fram
baedi { gamni og alvoru. bad
hlytur p6 ad vekja athygli ad peir
sem svo hart gagnryna adra
fjolmiola, falla sjalfir i pa freistni
ad idka hreinraektada krana-
bladamennsku. Sem almennt
pykir ekki fin. Til ad bita hofudid
af skomminni birta peir undir
“fréttinni” sem fyrst var getio,
flennistéra mynd af forstjora
Icelandair, an pess ad hann komi
par vid sogu né til tals. Dyr myndi
Bogi allur.

Hvad gengur godunum til?

Augljost er ad Norreenu godin eru
pjokud af kjorum flugmanna. |
gegnum glensid og haednina
birtist andud og 6vild gagnvart
stéttinni sem ekki verdur med
g60u moti séd hvadan sprettur.
Nema pad sé fyrir hond annarra
sem njota lakari kjara i pessari
jarovist? bao veeri frétt til naesta
baejar, pvi ad alla jafna eru godin
upptekin af pjonkun sinni vié pa
sem graeda 4 daginn og grilla a
kvoldin.

Godunum veeri neerteekara ad
fagna hverri nyrri Teslu, sem og
nyju badherbergi. begar kemur ad
pvi ad “ferdast eins og vindurinn”,
tja, pa er pad bara hlutur af
starfinu og litt vid pad raoid.
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Fréttaskyring

Hver vegur ao heiman er vegurinn heim

bau voru badi pung og dimm
skyin sem hronnudust upp vio
sjondeildarhringinn i byrjun
ars 2020. A stja var kominn nyr
og 6pekktur vagestur sem likt
og adrir slikir settist fyrst a
kanarifugl hins alpj6da idnadar
- flugio.

Ovissan sem rikti i kjolfarid var
alger og flest flugfélog bordust
fyrir lifi sinu. island var par
engin undantekning, p6

einhver félog hafi nad géori
fotfestu og gert gott ar
astandinu.

Hoggid var hid sidara fyrir
Icelandair sem misserin a
undan hafdi tekist 4 vid algera
jardsetningu Boeing 737Max
flotans. Félagid var adeins
skugginn af sjalfum sér og hafdi
porf fyrir verulega innspytingu
fjar. En slikt var ekKi gert an
pess ad velta 6llu vid.

Flugmenn félagsins foldu sig
ekki undir steini, heldur risu
undir merkjum og téku patt i
endurskipulagningu pess. Pad
var gert med nyjum kjara-
samningi sem poétti marka
timamot. Ad fimm arum lionum
ma spyrja hvort ad gengid hafi
verio til g6ds? Eda hvort ad
steininum hafi verio velt aftur
yfir, til gleymskunnar dadar?

Landmark pilot agreement brings operational stability

while supporting longer-term competitiveness

The agreement is expected
to deliver targeted
improvement levels

22% improvement in pilot
productivity

25% pilot CASK reduction (at
fixed price level) compared to
earlier contract

More flexibility to develop and
expand network

Long-term stability, cost
transparency and
commercial flexibility

5-year agreement

Increased Company discretion
for commercial decisions

Simplified contract — outdated
provisions eliminated

Productivity improvements
expected to bring Icelandair in
line with or ahead of peers

Annual block hours
A2% *T%

640
599

525

Icelandair’s response
especially timely compared
to response of other carriers

“While airlines worldwide are
working to formulate their C-19
recovery responses and partly
still focusing on implementing
temporary measures, Icelandair
has seized structural changes
in a short timeframe,” Seabury

New contract increases
competitiveness with regards to
leasing and cargo projects
which will unlock new revenues

Skjaskot ur fjarfestakynningu Icelandair fra

productivity

40 ' Based on Icelandair's 2020 budget assumptions g9
y i arinu 2020.

AKall fra forstjora

{ mai 2020 sendi Bogi Nils
Bogason, forstjori Icelandair,
tolvupdst til flugmanna. [ honum
fér hann yfir hid myrka astand og
Utlistadi pa peetti sem hann taldi
naudsynleg ad breyta i kjara-
samningi og feerdi rok fyrir
slikum breytingum, m.a. med
peim ordum ad “peer breytingar...
eru til pess fallnar ad baeta
samkeppnishaefni og
sveigjanleika Icelandair i
alpjéolegri samkeppni”.
Girdingarnar felldar

Eins og venjubundid er { sliku
ferli er ekki allt tekido sem nyju af
nalinni, en ad lokum fér svo ad
samninganefnd FIA tékst 4 vid
askorun Icelandair med mjog
afgerandi heetti. Eitt af pvi sem
flugmoénnum hafdi lengi verio
legid 4 halsi med voru hinar ymsu
takmarkanir sem giltu og voru
taldar hafa neikvaed ahrif &

nytingu til vinnu. Slik akvaedi eru
gjarnan kalladar “girdingar” og
innihalda rallandi timamork, sem
og hamarksflugtima. Skemmst er
fra pvi ad segja ad undirritadur
var kjarasamningur sem var an
nokkurra hindrana, utan pess
reglugerdarramma sem 6ll
evropsk flugfélog starfa eftir.
Eftirgjof a fleiri svioum

En pad var ekki allt. Gefid var eftir
a fleiri svioum. Meetti par nefna
ad dregid var ur sumarorlofi,
helgarfri var gefid eftir (og er nd
adeins ein helgi { manudi),
breytingar voru gerdar a
meetingartima eftir fridaga og
flugstundagreidslur fyrir akvedna
afangastadi gefnir eftir - svo
eitthvad sé nefnt. [ raun er
nugildandi kjarasamningur ad
litlu frabrugdinn peim sem hvert
annad laggjaldafélag i Evrépu
parf ad snida stakk sinn eftir hvad

Old agreement’  Peer median  New agreement'

Seabury is a specialized aviation
consul that isted Icelandai
during the union negotiations in the

spring of 2020

vardar nytingu a sinum
flugmonnum.

Hagfelldir samningar

[ addraganda hlutafjaritbods
Icelandair, sem for fram i
september 2020, birti félagid
kynningar til verdandi fjarfesta. [
peim er m.a. sérstaklega vikio a
hagfelldum kjarasamningum vid
flugmenn, sem hafi verid
einfaldadir mjog og straumlinu-
lagadir. Lagt er upp med ad nyting
mannskaps muni aukast um 22%,
sem muni faera hana upp yfir pad
medaltal sem pekkist medal
samkeppnisadila. Slikt muni ekki
eingdngu draga ur beinum
kostnadi, heldur einnig auka
sveigjanleika til ad byggja upp
nyjar leidir, sem og auka
moguleika félagsins a svio
leiguflugs og voruflutninga. Pessa
aukningu vinnuskyldu pekkja
flestir flugmenn félagsins vel &
eigin skinni. (Fh)
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Icelandair’s new pilot agreement will lead REEECHIRERECCLVUULEE
to significantly increased pilot utilization

Number of block hours per year

each pilot rises by 22% per year

, The number of block hours flown by
with the new union agreement

+22%
~725
640

525

Old agreement New agreement

Theoretical maximum

900

Regulation maximum
any network

Icelandair fra arinu 2020.

Due to international aviation regulations, the number of annual block
hours cannot exceed 900 at any airline

With the structure of Icelandair’s network and allowing for the effects of
training and sick days in a typical year the theoretical maximum number
of block hours for Icelandair’s pilots is ~725

The difference between Icelandair’s estimated number of block hours with
its new union agreement, and the realistic maximum, is mostly due
Icelandair continuing to adhere to Icelandic labour market
conventions (e.g., regarding sick leave and off days)

The new pilot agreement would have lowered Icelandair’s costs by
USD ~17 million in 2020 using the company’s budget assumptions

Vel heppnad titbod

Svo for ad hlutafjarutboo
Icelandair var afar vel heppnad.
Svo mjog ad feerri komust ad en
vildu og félagid st6di uppi
sterkara en pad hafdi lengi verio.
Senn greiddist ar kyrrsetningu
Boeing Max flotans, Covid vard ad
l1élegri minningu og 611 hjél
félagsins toku ad sndast a fullum
snuningi.

Veldur hver a heldur

Med algerlega frjalsar hendur um
nytingu flugmanna var félaginu {
sjalfsvald sett hvernig slikt myndi
nytast i raun. Fyrrnefnd kynning
gerir rad fyrir ad 17 milljonir dala
hefou sparast ario 2020, sem
gefur einhverja hugmynd um
pann sparnad sem liklega hefur
dunnist 4 samningstimanum
2020-2025. S4 brandur var i gotu
félagsins a0 flotamal félagsins &
peim tima voru enn dleyst, en ur
pvi atti eftir ad skera.
Nidurstoduna pekkja menn vel,
en medan a pvi timabili stendur
er vinnualag flugmanna
mismunandi eftir tegundum.
Hvad vardar onnur teekifeeri a
svioi leiguflugsverkefna og
fragtflutninga, geta flugmenn ekki
gert annad en bedid eftir skra
sinni og vonad hid besta um ad
félagio nai a0 vikka ut starfsemi
sina til samreemis vio yfirlysingar.
Vegferad til sparnadar

Pvi midur hefur afkoma
Icelandair ekki stadid undir
veentingum undanfarin ar. Par ma
telja til ymsa stéra paetti s.s. pa
miklu samkeppni sem rikir a
markadi, kostnad vid umbyltingu
flugflota og svo audvitad hina

duttlungafullu islensku krénu,
sem aldrei virdist vita hvort hin
er ad koma eda fara. Félagio hefur
réttilega brugdist vido vandanum
med mikilli sparnadarherferd,
sem er sjalfsagt og augljést
hudsverk fyrir félag af pessari
steerdargradu. Rétt er p6 ad halda
til haga ad pad voru flugmenn
pessa félags sem hofu pessa
sparnadarherferd fyrir fimm
arum sidan. bad gerdu peir med
abyrgum kjarasamningum; med
pvi ad skerda eigin kjor og
lifsgeedi - og taka abyrgd med
félaginu og framtio pess. Annad
fylgdi { kjolfario.

Omar rafmagnstrommuslattar

Afkoma Icelandair 4 pessu ari eru
vonbrigdi, um pad rikja engin
ahold. En svo vill til a0 kjara-
samningur flugmanna er einnig
laus. Nt 6mar kunnulegur
trommuslattur um ad flugmenn
séu dragbitur rekstrarins og timi
kominn til ad baeta par um.
Kunnulegir slagverksleikarar
Samtaka atvinnulifsins -
bladamenn Vidskiptabladsins sla
nu taktinn sem mest peir mega {
pistlum par sem afkoma félagsins
og framtid er tengd yfirstandandi
kjarasamningsgerd. Vio pvi er
litid ad segja. En skilabodin eru
jafn skyr og pau eru misvisandi,
p.e. a0 flugmenn Icelandair séu
6abyrgir { nalgun sinni. Sem er {
besta falli broslegt pegar formleg
krofugerd hefur ekki verid 16go
fram. Horfdi menn um 6xl og
kynni sér sdguna, kemur
bersynilega i lj6s a0 flugmenn
félagsins taka stodu med pvi
pegar 4 batinn gefur. Og pad
hraustlega.

Annad akall forstjora

Audvitad lata menn ekki
almennan trommuslatt sla sig ut
af laginu, heldur halda fékus og
nyta taktinn til frekari vinnu.
Skilabod forstjéra vekja po6 alltaf
eftirtekt og eru tekin alvarlega. [
posti til starfsmanna i kjolfario a
uppgjori pridja fjérdungs segir
m.a.:

“Pd erum vid ad hefja mikilvaegar
kjaravidraedur vid flugstéttirnar
sem mun hafa dhrif d framtio
Icelandair. Lykilpdttur { pvi ad
félagid komist { ardbaeran rekstur
og geti vaxid og dafnad til
framtidar er ad nyir
kjarasamningar muni studla ad
samkeppnishzefni félagsins {
krefjandi rekstrarumhverfi, stydja
vid fjdrfestingum i nyjum flota og
d sama tima tryggja dfram
spennandi stérf og eftirsétt
vinnuumhverfi’.

[ ordum forstjéra felast engar
asakanir, heldur sjalfsogd
dminning um mikilvaegi pess ad
kjarasamningar studli ad
samkeppnishafni. Hvort ad pad
sé lykilpdttur skal 6sagt 14tid og
meetti jafnvel feera rok fyrir ad svo
sé ekKi - { samanburdi vio
fjolmargar adrar stérar breytur
rekstri félagsins.

Lykilpdttur pessarar
fréttaskyringar er hins vegar
aminning um ad flugmenn hafa
tekio abyrgo, sem virdist ad
mestu vera gleymd og pvi edlilegt
ad spyrja hvort gengid hafi verio
til g6ds? Nu pegar flest hefur
verid gefid ur kjarasamningi,
hvada férnir vilja trommara sja
faerdar 4 altario?
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Vidtalio

Brennur fyrir hagsmunum flugsins

- Gleaesileg samkoma i tilefni fimm ara afmeelis Flugvarpsins

Eins og morg falleg zevintyri hofst petta a tima
heimsfaraldursins. Arid er 2020 og flugstjérinn
Johannes Bjarni Gudmundsson er staddur i mat
hja fjolskyldu sinni, nyordinn atvinnulaus og
ovissan a allra vorum. Magkona Jéhannesar segir
pa “hvers vegna nytir pu ekki timann og setur a
legg hladvarp um flug?” Eins og hann lysir pa slé
hann l6fanum i bordid og svaradi “pa geri ég pad!”
bPremur vikum sidar kom fyrsti patturinn i loftio.
Ad fimm arum loknum telja paettirnir 129 alls og
Johannes hvergi af baki dottinn. Kotra settist
nidur med honum og horfdi yfir farinn veg.

bad liggur beinast vid ad spyrja hvort ad pu hafir haft
eitthvad vit d slikri titgerd { upphafi?

Jéhannes hlzer vio segir ad svo hafi varla verid. “Pad
er ad morgum praktiskum hlutum ad huga, gerd
16g6s, hljodstefs og ymissa taeeknilegra hluta. Sem
betur fer var goovinur minn Hjoérvar Haflidason, betur
pekktur sem Dr. Football, mér innan handar. Hann er
vanur maour og leiddi mig { gegnum fyrstu skrefin og
gerdi mér kleift ad koma pessu 4 koppinn med jafn
stuttum fyrirvara og raunin vard”.

A pessum fimm drum ert pui biiinn ad fara um vidan
voll [ d annad hundrad pdttum. Aldrei purrausinn?

“Nei. bad er nefnilega svo merkilegt vid pennan
bransa ad margar og fjolbreyttar hendur koma ad pvi
halda honum gangandi. Pad er til happs fyrir mig, pvi
ad aldrei hefur skort vidmeelendur eda umreeduefni.
Pad segir einnig sina ségu um hversu stér og fjol-
breytt atvinnustarfsemi tengist fluginu hér 4 landi”.

Af éllum pessum vidmeelendum og 6liku umraeduefnum,
er einhver prddur sem pu getur sett fingurinn d?

Jéhannes situr hljédur { drykklanga stund, en segir
svo: “Eitt einkennandi stef er 4stridan sem folk hefur
fyrir sinum stérfum og sinu fagi. Vio flugio starfar
mikid af goou folki sem hefur mikla sérfraedi-
pekkingu. Samstarf og virding medal folks er almennt
gott, sem endurspeglast i pvi ad viomalendur minir
hafa oft sérstaklega ord a pvi, b.e. ad allt snuist petta
um félk og g6d mannleg samskipti. A endanum erum
vio 6ll tannhjol { pessari storu vél sem islenskur
flugidonadur er ordinn”.

Finnst pér flugidnadurinn ad einhverju leyti vanmetinn
hér d landi?

“Eg held ég verdi ad svara pvi jatandi. Upp tr honum
hafa sprottio stor og 6flug alpjooleg fyrirteeki sem eru
hryggjarstykki i islensku atvinnulifi. A0 sama skapi
hefur hann skapad fjolda verdmaeetra sérfreedistarfa
sem almennt spretta ekki 4 trjainum. Pessi stadreynd
yfirsést stundum og kafnar { umraedunni”.

Hvernig hafa vidbrégdin vid hladvarpinu verid?

Joéhannes Bjarni Gudmundsson flugstjori og umsjonarmadur
Flugvarpsins, asamt eiginkonu sinni Mariu Kristjansdottur

“bau hafa verid mjog g6d. I fyrstu var hlustenda-
hépurinn ad mestu hardkjarna flugfélk, en { seinni tid
hefur hann vikkad mjog ut og ordid fjolbreyttari.
Mezelingar syna ad sidasta manud nadum vid eyrum
um 12 pdsund hlustenda, sem telst harla gott”.

Hvad sérdu fyrir pér ad endast lengi vid hljédnemann?
“Tja, ég er nd pannig gerdur ad ég vil hafa nog fyrir
stafni og ad sama skapi brenn ég fyrir malefnum
flugsins. En pvi er ekki ad neita ad petta dhugamal er
mjog timafrekt, Gtheimtir talsverda orku og polin-
maé0dan maka. Eigum vio ekki ad segja ad ég sé enn
brattur og fullur méds”, segir J6hannes ad lokum.

Kotra 6skar J6hannesi og Flugvarpinu til hamingju
med fimm ara afmeelid og velfarnadar 4 komandi
arum. Hvetur einnig alla til ad leggja vio hlustir.

13



&7

@ A FlugvarpI5
Flugval'plb 7" _ Matters Podcast

Aviation Matters Podcast

‘J p—
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KOTRA - FRETTABREF iSLENSKRA ATVINNUFLUGMANNA

“Pio erud pao sem pio boroio!”

Bl Gamlar visur en sigildar kvednar a freedslufundi

Alla jafna eru flugmenn afar
ahugasamir um malefni er
varda hressingar um bord i
flugvélum og edlilegt kaffi-
braud. bad var pvi vel til fundid
ad til yroi kalladur fagmadur a
pvi svidi. Einar Sigurjonsson
sjakrapjalfari er vel kynntur og
hefur adur talad yfir hausa-
motum félagsmanna um heilsu-
tengd malefni.

Ad taka upplysta akvoroun

Einar hof yfirferd sina a pvi
astandi sem nu rikir og beindi
kastljosi sinu ad Evropu. Hann
segir ad par fari ni 80% af
utgjoldum til heilbrigdismala i
Osmitbzera sjukdéma, eda pad
sem daglega eru kalladir lifsstils
tengdir sjukdémar. bar med
teljast hjarta- og edasjukdomar,
krabbamein og sykursyki. Hér
heima segir hann astandid sist
skarra og visar til tolfraedi sem
synir ad meirihluti landsmanna
teljist nu yfir kjorpyngd og fer
pbad hlutfall vaxandi ef eitthvad er.
Mataraedi vegur mjog pungt
almennri heilsu, en i stad pess ad
boda harda stefnu leggur Einar {
mali sinu aherslu 4 jafnvaegi og
upplystar akvarfanir um eigin
heilsu og markmid par ad.

Svengd er ekKki sjukdomur

Einar kimir vid pegar talid berst
ad pvi hvernig og hversu oft skal
borda yfir daginn. “Pad er ekki
sjukdémur ad vera svangur” segir
hann og visar til pess 6pols sem
folk virdist hafa yfir pvi ad vera
svangt og pa arattukenndu
hegdun ad vera sinartandi dag-
ana langa. Stadreyndin sé su ad
um leid og likaminn tekur inn
kolvetni, haekki bl6dsykur, sem
leidir til pess a0 brisid deeli ut
insulini til samreemis til ad vinna
ur sykrinum og bua til orku.
Gallinn sé sa a0 petta ferli taki ad
medaltali tveer klukkustundir og 4
medan pvi ferli standi brenni
likaminn ekKi fitu. ftrekad
kolvetnanart leidi pvi til
stodugrar insulin framleidslu og
likaminn fai pvi aldrei svigram til

ad brenna fitu vegna stédugs
areitis og inntéku orku.

Feerri skipti staerri skammtar

Fyrir utan hina hefbundnu
radleggingu ad hafa stjérn a
heildarinntdku hitaeininga, pa
leggur Einar til ad matmalum sé
faekkad nidur i 2-3 skipti 4 dag og
pa steerri skammta ef med parf.
Med pvi megi & hverjum degi
skapa nokkurra klukkutima
glugga par sem likaminn hefur
teekifeeri til ad vinna 4 fituforda
likamans. Sa fordi getur verid
furdumikill. 20% likamsfita, sem
ekki er 6algeng, dugi t.d. til pess
ad hlaupa 35 maraponhlaup hja
medalmanneskju. Fordinn er pvi
mikill og timafrekt ad vinna par a.
Likaminn er hannadur til ad
geyma orKi til hinna mégru tima,
sem eru ad mestu horfnir ar lifi
nutimamannsins.

“Hvad a likaminn ad gera vid
bessi efni?”

Pad er til ad zera 6stédugan ad
komast ad endanlegum sannleika
um hvada faeda teljist holl og hver
ekki. [ erindi sinu beindi Einar
kastljésinu ad gjorunnum

matvaelum sem eru full af
rotvarnar-, praar- og litarefnum
og spurdi: “hvad a likaminn ad
gera vio 0ll pessi efni?”. “Eru pau
til pess fallinn ad studla ad
stodugri endurnyjun likamans,
hvort sem ad vid erum i einhverri
likams-reekt eda ekki?”. Svorin
purfa ekki ad vera flokin og flest
pekkjum vid grunninn ad pessum
freedum. bPad sem skiptir mali er
ad vera hzefilega gagnrynininn,
nota skynsemina og vera
hoéfsamur, radleggur Einar.

Tilgangslausar snakaoliur

Adspurdur um faedubdtarefni
segir Einar pau ad mestu 6porf.
Oll naudsynleg neering faist r
fiolbreyttri og daglegri faedu.
Undraefni séu 6parflega dyr og
beeti litlu vid. Sjalfur segir hann
t.d. nota venjulegan strasykur i
vatn, purfi hann mikla orku, sem
geri sama gagn og sykur med
framandi nafni og skaerum lit.

Margt fleira kom fram {
skemmtilegri og dhugaverdri
yfirferd Einars um éraviddir
heilsunnar og hvatningu til
betrunar.
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