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Fiolmenni 4 adalfundi FIA:

Ny stjorn tekin vid

tveir afram Ur fyrri stjorn

Hafsteinn Palsson frafarandi for-
madur FIA gaf ekki kost 4 sér til
endurkjors a sidasta adalfundi félagsins
sem haldinn var { lok febrdar. A fund-
inum kom fram ad liklega veati hann
paulsetnasti formadur { ségu félagsins
par sem hann hafdi setid 6slitid { 5
ar sem formadur og par 4 undan eitt
ar sem varaformadur { stjorn Franz
Ploder. Hafsteini og frafarandi stjornar-
ménnum voru pokkud stérfin 4 lidnum
arum med l6faklappi.

I redu frafarandi formanns for
hann yfir helstu verkefnin 4 sidasta
ari og eitt peirra var adkoma FIA ad
bakgrunnsathugun flugmanna. Hann
sagdi rikislogreglustjora hafa veitt a.m.k.
4 flugménnum neikvaeda umsogn
vegna bakgrunnsathugunar og hefur
FIA brugdist vid peim malum llum.
Hrundid var af stad vinnu sem Logi
Kjartansson 16gtradingur leiddi { nafni
FIA og voru nidurstodur hans lagdar
fyrir innantikisradherra. Til efnislegrar
medferdar eru nu tillgur til breytinga 4
16gum um bakgrunnsskodanir og hefur
Erna A. Mathiesen 16gfradingur FIA
skilad inn { samradi vid paverandi stjérn
FIA athugasemdum sem vonir standa
til ad teknar verdi til greina.

Vinnudagar fyrir FiA:

Hafsteinn notadi teekifatid a sidustu
metrum formennskunnar til ad vidra
hugmynd sem byggir 4 etlendri fyrir-
mynd og felst { pvi ad flugmenn leggi
stéttarfélaginu til daga sem pad getur
svo nytt. Petta mun vida vera gert eins
og FIA hefur kynnst i alpjédastarfinu
og getur t.d. verid med peim hatti ad
lagdur er inn 1 vetrarorlofs dagur annad
hvert ar sem nefndir og rdd getu nytt

sér til sifellt fleiri verkefna { staekkandi
félagi. Pannig pyrftu félagsmenn FIA
ekki ad radstafa sinum eigin fridégum
f vinnu 4 vegum FIA. Hafsteinn sagdist
hafa tekid pd medvitudu akvoérdun ad
bera pessa hugmynd ekki upp { sinni
formannstid heldur vildi hann leggja
pad til vid nyja stjérn ad hugmyndin

yrdi skodud asamt 60rum verkum.

Kosning um formann
og medstjorn:

Jon Hordur Jénsson og Orndlfur
Jénsson budu sig fram til formanns og
6 voru i frambodi til 5 saeta { medstjorn.
Meting 4 fundinn var mjég g6 eda
um 150 manns og annad eins af um-
bodum, sem pyddi narri 300 atkvaedi
4 fundinum. Almennt var gédur rémur
gerdur ad fundinum og Jén Hoérdur
Iysti studningi sinum vid Ornélf sem

rétt kjorinn formann og sagdist stydja
hann til g6dra verka.

St breyting verdur nu { skipan stjornar
a0 Air Atlanta flugmenn eiga adeins einn
fulltria { stjorn { stad tveggja adur. Orn-
olfur sagdi eftir kosningarnar ad fara
pyrfti kosningakerfi FIA i nitimalegra
hotf m.a. til ad allir félagsmenn hefdu
taekifzeri til a0 nyta atkvaedi sitt.

beir Gudmundur Mar Porvardat-
son og Hogni B. Omarsson voru
endurkjornir { medstjorn FIA. Hogni
verdur afram ritari og Gudmundur
hefur tekid vid sem nyr gjaldkeri.

Ny stjorn FiA:
Ornolfur Jénsson formadur
Kjartan Jénsson varaformadur

Medstjornendur

Gudjén Halldér Gunnarsson
Guomundur Mar Porvardarson gjaldkeri.
Helgi S. Skulason

Hégni B. Omarsson ritari.

Sigran Bender

Varamenn

Jens Por Sigurdarson

Odinn Gudmundsson

Islensk flugfélog eru farin ad finna
fyrir skorti 4 flugménnum sem uppfylla
skilyrdi um menntun og timafjélda.
bad er ekki ad undra ad pessi stada
sé uppi ef litid er til gtidarlegs upp-
gangs flugfélaga cins og Icelandair og
WOW 4 sidustu misserum og arum.
Icelandair stendur nua { einhverjum
almestu pjalfunum nyrra flugmanna
sem nokkru sinni hafa att sér stad hja
télaginu. Radnir hafa verid 62 nyir flug-
menn sem eru a0 taka til starfa na i vor.
Vid petta baetist toluverdur fjoldi sem

Metradningar
a flugmonnum

kemur aftur il starfa eftir uppsogn og/
eda launalaus leyfi. P er reiknad med
a0 nerri 40 reynslumestu flugmenn
félagsins taki st6du flugstjéra 4 pessu
ari. Flugmenn Icelandair verda alls um
424 talsins pegar mest verdur { sumar.

Fjoldaradoningar flugmanna hafa
einnig stadid yfir hja WOW flugfélag-
inu og nd eru teplega 70 flugmenn
WOW 4 kjarasamningi vid Islenska
flugmannafélagid. Ef datlanir ganga
eftir verda peir ordnir vel 4 annad
hundrad fyrir lok pessa ats.

Nefnda- Heetturnar vid Kynning fyrir flug- Orlofs- Reglur vantar
skipan kyrrsetu menn Icelandair hasamal um dréna
bls 2 bls 3 bls 3 bls 4 bls 4




Ny skipan nefnda og rada
Ingvar Tryggvason formadur OFIA

Eftir ad ny stjérn FIA t6k vid eftir
adalfund FIA {lok febraar hefur verid
unnid ad skipan { allar nefndir og rad
félagsins eins og tidkast ad loknum
adalfundi. Nokkrar mannabreytingar
hafa ordid og haegt er ad kynna sér allar
nefndir og nalgast frekari upplysingar
4 vef FIA. Vid birtum hér nokkrar af
helstu breytingunum sem hafa verid
gerdar.

OFiA:

Ingvar Tryggvason hefur tekid vid
sem nyr formadur Oryggisnefndar FIA
i stad Steinp6rs Pals Olafssonar. Adrir {
nefndinni eru: Bjérn Asbjérnsson, Jon
Ho6rdur Jonsson, Magni Sneer Stein-
pérsson, Sigrin Bjorg Ingvadottir og
Sigurdur Bjérnsson. Netfang nefndar-
innar er: oryggisnefnd@fia.is

Laganefnd og Alpjédanefnd:

Sa breyting hefur verid gerd ad
Erna Mathiesen 16gmadur sem starfar
4 skrifstofu FIA hefur tekid vid for-
mennsku { Laganefnd. Nefndin 4 stért

Fréttabréf FIA
Ritstjorn
Johannes Bjarni Gudmundsson
jbg@fia.is
Umbrot
Jéhannes Bjarni Gudmundsson
Jbg@fia.is
Myndir
airliners.net
Baldur Sveinsson
Mats Wibe Lund - myndasafn.is
Shutterstock
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Fréttabréf FIA er vettvangur félagsmanna
og stjornar til ad midla upplysingum
og frodleik til flugmanna. Skodanir
einstakra greinarh6funda endurspegla
ekki endilega opinbera afstodu FIA til
einstakra malefna.

Oll notkun efnis Gr Fréttabréfi FIA er
heimil gegn pvi ad heimilda sé getid.
-_—

verkefni fyrir héndum ad fara yfir og
gera tillégur um breytingar 4 16gum
FIA og koma pannig til méts vid) gagn-
ryni sem m.a. kom fram 4 sidasta adal-
fundi vardandi fyrirkomulag 4 kosn-
ingu til stjérnar. Adrir i Laganefnd
eru: Porvaldur Fr. Hallsson, Sara Hlin
Sigurdardoéttir og Victor Victorsson.

Erna kemur jafnframt til med ad
adstoda Alpjédanefnd eftir pérfum,
einkum pegar verkefni koma upp sem
tengjast starfssvioi hennar. Petta hefur
t.d. att vid sidustu misserin { tengslum
vid bakgrunnsskodanir flugmanna og
fleiri mal. Alpjédanefnd skipa eins og
adur: Jéhannes Bjarni Gudmundsson
formadur, Johann Oskar Borgpérsson,
Sara Hlin Sigurdardéttir og Kjartan
Norddahl asamt formanni/varafor-
manni FIA og Ernu.

Stodnefnd:

Einar Dagbjartsson formadur, Jon
Vidar Magnusson, Ragnar Arnarsson,
Stefan P. Porbergsson og Porkell As-
geir J6hannsson

Netfang nefndarinnar er: stod-
nefnd@fia.is

Starfsmenntasjodur:

Bjarni Berg Elfarsson er nyr i stjorn
Starfsmenntasj6ds. Adrir { stj6dsstjor-
ninni eru Egill Sigurdsson og Jéhann
Ingi Sigtryggsson.

Netfang nefndarinnar er:
starfsmenntasjodur@fia.is

Sjukrasjodur:

Jénas bér Gudmundsson formadur,
Bryndis Lara Torfadéttir, Sigridur
Einarsdéttir og Orri Hallgrimsson.

Netfang: sjukrasjodur@fia.is

Arsfundur IFALPA

IFALPA heldur arsfund sinn 15. til
18. april n.k. 1 New Orleans { Banda-
rikjunum. Daginn adur en eiginleg
radstefna hefst fer fram umradu-
fundur sem kallast GPS, Global Pilots
Symposium og fjallar um mérg pau
helstu mal sem til umradu eru 4 vett-
vangi IFALPA og adildarfélaga, ekki
hvad sist sambanda flugmannafélaga
eins og One World, Star Alliance og
fleiri.

Dagskra arsfundarins er hefdbundin
a0 mestu leyti. Farid verdur yfir storf
allra 12 fastanefnda IFALPA sidasta
arid og hvada verkefni eru fram-
undan. Einnig verda sérstakir fundir
hvers svadis og mun FIA sitja fund
Evrépudeildar IFALPA sem er ECA
European Cockpit Assosiation. A
Evrépufundinum verda dagskrarmalin
m.a.: transnational aitlines, aftermath
of GermanWings, ICAO ATRP og
Europeans for fair competition”.
Fyrir liggur ad nokkur dgreiningur er
um stefnu IFALPA vardandi abkomu
sambandsins a0 ATRP(Air Transport
Review Panel) vinnuhépi ICAO Al-

ALPA ¢
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pj6daflugmalastofnunarinnar. 1 afar
einféldudu mali m4 segja ad ECA
telji ad tillgur ATRP hépsins gangi
alltof langt { att til frjalsraedis i flugi
og ad setja verdi verulega varnagla
fyrir launpega og réttindi starfsfolks
um leid og auka eigi vidskiptafrelsi
flugfélaganna. Petta er gridarstort mal
sem snertir framtidarskipulag flugmala
i heiminum og verdur an vafa mikid
reett 4 pessum 71. drsfundi samtakanna.

FIA sendir prja fulltria 4 rsfund
IFALPA sem fram fer dagana 15. til
18. april n k. Peir sem sitja fundinn £h.
FIA eru: Ornolfur Jénsson formadur,
Kjartan Jénsson varaformadur og
Johannes Bjarni Gudmundsson for-
madur Alpjédanefndar.



Hastturnar vio kyrrsetu

begar vid erum lengi 4 ferd og flugi
hettir okkur til ad sitja of lengi, 4 petta
ekki sfst vid um okkur flugmenn. Nyjar
reglur um ad avallt skuli vera tveir {
flugstjérnarklefanum virdast hafa haft
pau ahrif ad flugmenn standa enn
sjaldnar upp i flugi en adur.

Vert er ad minna 4 a0 mjég mikilvagt
er fyrir heilsuna ad fordast kyrrsetur og
a0 standa reglulega upp ef vid purfum
a0 sitja lengi eda  pad minnsta teygja ur
fétunum til ad baeta lfkamsstarfsemina.
Petta kemur fram i békinni ,,Allra meina
bot* eftir Anders Hansen laekni og Catl
Johan Sundbetg préfessor. Bokin var
pydd af dr. Hélmfridi K. Gunnars-
déttur og gefin ut af Voku-Helgafelli
i byrjun ars 2016. Eftirfarandi pistill er
unninn upp ur békinni.

Kyrrsetan drepur
Rannsoéknir hafa synt ad mjog mikil-
vaegt er ad fordast langar setur. Peir

Kynning
fyrir
flugmenn
Icelandair

Icelandair og FIA hafa { sam-
einingu unnid ad gerd nys fyrir-
komulags vid skrdargerd. Af pessu
tilefni efnir FIA il tveggja kynn-
ingarfunda fyrir flugmenn félagsins
i husnzdi félagsins i Hli®dasmara
8. Jafnfram verdur kynning sett 4
vefsidu FIA og gefid 1t sérstakt
kennslumyndband. Atlunin er ad
vinna eftir nyja fyrirkomulaginu
fra og med utgafu vinnuskrar fyrir
juni n.k. og verdur pa til reynslu {
nokkra manudi.

Fyrsti kynningarfundur var
haldinn 11. april og verdur annar
kynningarfundur pann 26. apzil
kl. 17 { Grjotnesi, Hlidasmara 8.
Netfang hefur verid stofnad til
a0 senda inn athugasemdir um
ketfid og notkun pess, netfangid
et beidnir.ice@fia.is og verdur pad
vaktad af fulltram FIA.

Go6d rad

* Teygdu ur fétunum stutta stund,
helst 4 hverjum klukkutima.

* Ef pusitur vid vinnuna - reyndu
a0 vinna standandi einhvern
hluta dagsins.

* Fordastu ad eyda alltof moérgum
klukkustundum daglega fyrir

framan sjonvarpid eda télvuna.

sem sitja storan hluta s6larhringsins eru
i meiri hzettu en adrir ad 4 hjarta- og
axdasjukdoma, sykursyki og ad deyja
um aldur fram. Petta er 6had pvi hvort
télk stundar likamsraekt eda ekki.

i gridatlega storri rannsékn, par
sem fylgst var med 220.000 manns i
morg ar, sast ad peir sem hreyfa sig
ekki storan hluta sélarhringsins eiga
ekki einungis 4 haettu 4 ad verda veikir
heldur einnig ad deyja um aldur fram.
Flestir patttakendur { rannsékninni
téldu sig stalhrausta og 87% toldi
heilsu sina g6da eda mjog g6da. Rann-
séknin leiddi { 1j6s ad peir sem satu
sterstan hluta sélarhringsins voru
feigari en adrir. Einnig kom 1 ljés ad
pvilengti sem kyrrsetan var, peim mun
meiri likur voru 4 ad peir daeju um aldur
fram samanbordid vid hina sem satu
skemur en fjérar klukkustundir. Lélegri
feda eda reykingar skyrdu ekki muninn
4 pessum hépum. bad virdist mikid
a0 sitja ellefu klukkustundir 4 dag en
ef lagdur er saman allur sa timi sem ad
vid sitjum daglega safnast pegar saman
kemur. Ef vid t.d. leggjum saman setu
i vinnunni, { bilnum, { ratunni/stratd,
vid sjénvarpid og vid télvuna heima er
petta flj6tt a0 koma.

Séfinn hattulegur

bekkt er ad kyrrsetur auka likur 4
offitu, sykursyki og fleiri sjukdémum.
bad er einnig pekkt ad ha blédfitugildi
auka m.a. likur 4 hjarta- og @dasjuk-
démum og heilblédfalli. En hvernig
hefur hreyfing jakvad ahrif 4 heilsuna ?

Pegar folk hreyfir sig verdur fljott
virkur lithvati sem nefnist lipSprétin
lipasi sem sogar til sin fitu, en { hvild er
pesst lithvati évirkur. Rannséknir hafa
enn ekki leitt 1 [jés hversu mikid parf til
a0 hreyfa sig til ad pessi lifhvati sé alltaf
meira eda minna virkur. Virkir vodvar
gefa enn fremur fra sér efni sem kallast

flugstjori, ipréttakennari
og ritstjori fittofly.com
skrifar

| 2 Geirpradur Alfredsdottir

myokin sem eru eins konar bodberar
fra védvunum til likamans og virdast
peir geta haft ahrif 4 blédsykur, bl6d-
fitu og samsetningu likamsfitunnar. Ef
félk heldur kyrru fyrir gefa vodvar-
frumurnar engin myokin fra sér.

bad er ndg ad teygja adeins ur
fétunum

Vid adstedur par sem erfitt er ad
standa standa upp og rélta um t.d.
eins og 4 skrifstofu eda { flugvél nagir
a0 standa upp og teygja ur fétunum
{ uwp.b. minatu. Pa gefa védvarnir fra
sér myokin og |, fitusugan” lipoprétin
lipasifer { gang, Jafnvel p6 ad adeins sé
hagt ad teygja ur fétunum 60ru hvoru
i stutta stund virdist sem ad mestu heett-
unni vegna kyrrsetunnar sé baegt fra. Ad
auki hefur pad g6 4hrif 4 bl6dsykurinn
og blodfiturnar ad teygja ur fétunum.

Audvelt er ad lauma inn sma hreyf-
ingu inn { daglegt lif an pess ad hafa
mikid fyrir pvi, t.d. med pvi ad nota
stigann i stadinn fyrir rullustiga eda
Iyftu, a.m.k. ef adeins er um ad rada
nokkrar haedir. Einnig er t.d. haegt ad
funda i génguferd i stad pess ad sitja
a fundinum, pad hafa t.d. badi Barack
Obama og Steve Jobs nytt sér. Svo
ma standa upp og vinna standandi vid
télvuna { sma stund 4 hverjum degi til
a0 minnka ahrif kyrrsetunnar.

A standa upp — eins einfalt og pad
hljémar — getur { raun haft mikil ahrif
4 heilsuna.

Kyrrsetusjukdémar

Helstu kyrrsetusjuikdémar sem
eru pekktir eru: offita, sykursyki,
hjarta- og ®dasjikdomar, punglyndi,
minnisglép, brjéstakrabbamein og
ristilkrabbamein. Ef félk situr mestan
hluta dagsins aukast likurnar 4 llum
pessum sjukdémum p6 ad pad hreyfi
sig par fyrir utan. bvi getur pad ad
fordast kyrrsetur verid eins mikilvaegt
og a0 hreyfa sig. Ef félk, sem er ekki
i g60ri pjalfun, sameinar petta tvennt,
gengur { halftima og fordast langar
kyrrsetur pa skilar pad sér { betri heilsu.

A vef FitToFly md finna fiilda greina
um flug og heilsu http:/ | wuw.fittofly.com



Fra Skyjaborgum:

Orlofshisamal

N er sumarathlutun 2016 lokid og
opnad hefur verid fyrir almenna ttleigu.

Alls barust 82 umsoknir um 74
vikur. 46 fengu uthlutad skv. 6sk.

37 fengu ekki uthlutad.

Enn eru nokkrar vikur lausar og
békanlegar 4 www.orlof.is/fia

I sumar erum vid med husin okkar

fjégur { utleigu frd midjum mai fram til
loka september.

AJ auki bjédum vid uppa ferda-
vagnastyrk dsamt samningi vid Hoétel
Eddu sem vert er ad kynna sér 4 orlofs-
sidunni okkar.

Husid okkar { Hratnalondum fér {
utleigu { byrjun febraar sl. og bokadist

hratt upp fram 4 voriod og eftir pvi sem
vid heyrum eru gestir almennt mjog
anzgdir med hisid og adbunadinn.
A sidasta stjérnarfundi var njr madur
tilnefndur { stjérn skyjaborga, pad er
Eggert Semundsson sem starfar hja
Notlandair. Hann kemur { stad Jens Pérs
Sigurdssonar sem hefur tekid sati vara-
manns i stjérn FIA. Vid pokkum Jens
frabart samstarf 4 sidastlidnum arum.
Vid minnum a télvupdstfangid

okkar skyjaborgir@fia.is
Valur Hlidberg

b6 nokkur atvik hafa ordid 4 sidustu
misserum par sem legid hefur vid
arekstri flugvéla og dmannadra loftfara
eda svokalladra drona. Pad er asteedan
tytir pvi a0 nu er aukinn prystingur 4
ad settar verdi reglur um starfsrackslu
pessara loftfara. Svo virdist sem akved-
in vaerukerd hafi rikt um pessi mal
og enn sem komid er hafa ekki verid
settar neinar samreemdar reglur, t.a.m. {
Evrépu, en EASA flugdrygeisstofnun
Evrépu er ad vinna ad regluverki um
pessi mal. Stadan { Evtépu i dag er su
a0 pad er hvers rikis fyrir sig ad setja
reglur um loftfér sem eru 150 kg og
léttari, sem veldur pvi ad reglurnar
verda margar og misjafnar. A sama
tima er fleygir préun pessara tackja fram
og peim fer fidlgandi. Ymsar fréttir
hafa birst 4 undanférnum manudum
um notagildi 6mannadra loftfara og
m.a. hafa bjérgunarsveitir hérlendis
verid ad profa sig afram a pessu svioi.

Innanrikisrdduneytid hefur fyrir
nokkru birt drég ad nyrri reglugerd
um dréna 4 vefsidu raduneytisins.
gildandi 16gum um loftferdir segir ad
heimilt sé ad setja sérstakar reglur um
6ménnud loftfér og pess vegna parf
ekki ad setja sér 16g um pessi mal,
heldur nagir ad birta reglugerd. Mark-
mioid er audvitad ad tryggja flugbrygei
og um leid 6rygei borgaranna.

1 drégum peim sem birt hafa verid
a vef raduneytisins segir er m.a. gert
rad fyrir ad sakja purfi um leyfi til
Samgongustofu fyrir starfsrakslu
drona pyngti en 30 kg, Ef nota eigi
léttari dréna en 30 kg { atvinnuskyni
skal einnig sakja um leyfi og sému

Reglur vantar um drona

— raunveruleg heetta fyrir almenna flugumferd

Pessi mynd birtist & samfélagsmidlum og vakti
m.a. spurningar um haed og stadsetningu
loftfarsins pegar myndin er tekin. Pessi dréni
er bysna nzerri Reykjavikurflugvelli og spurt var
um mogulega arekstrarhaettu vid flugvélar sem
voru 4 leid til lendingar til sudurs? Skyldi flug-
turninn hafa vita um pessa umferd?

reglur gilda og fyrir pyngri gerdirnar.
Stjérnandi hins émannada loftfars skal
pa vera handhafi einhverra eftirtalinna
skirteina fyrir flugvél eda pyrlu: flug-
mannsskirteinis, 1étt loftfér (LAPL),
einkaflugmannsskirteinis (PPL), at-
vinnuflugmannsskirteinis (CPL), eda
atvinnuflugmannsskirteinis 1. flokks
(ATPL), eda hafa stadist bokleg prof
tyrir framangreind skirteini pann 1.
janutar 2012 eda sidar. Stjérnandi skal
hafa pekkingu 4 virkni og stjérnun loft-
farsins og fullvissa sig um ad flugid geti
vetid starfrekt med 6ruggum hatti.
Einnig kemur fram { drégunum
a0 Oheimilt sé ad fljuga innan pétt-
bylis og einnig ad fljiga innan vid
1,5 km frd svedamorkum flugvallar
nema fyrir liggi leyfi rekstraradila
flugvallarins. Sampykki vidkomandi
flugumferdarpjénustudeildar parf
fyrir 611 flug 6Gmannadra loftfara innan
flugstjérnarsvida og vallarsvida (sja
upplysingar i AIP). 1 reglugerdar-
drégunum eru nokkrar takmarkanir
tilgreindar eins og t.d. eftirfarandi:

Ekki er heimilt ad fljuga Sménnudu
loftfari 4 skilgreindum afinga-, hafta-
eda bannsvaedum sem birt eru { AIP
nema med sampykki vidkomandi
flugumferdarpjonustudeildar.

Ekki er heimilt ad fljuga loftari inn-
an 150 m fjarlaegdar fra {badarhisnaeoi,
nema med sampykki hisradanda.

Ekki er heimilt ad fljuga loftfari inn-
an 150 m fjarlegdar fra forsetabustad,
raduneytum eda 6drum opinberum
byggingum, p. 4 m. I6greglust6dvum
og fangelsum.

Ekki er heimilt ad fljuga loftfati {
meiri hed en 120 m yfir j6rd. Ef slikur
bunadur er til stadar { loftfarinu skal
forrita loftfarid til pess ad fara ekki
haerra en 120 m. Ekki er heimilt ad
fljuga loftfari pannig ad flug fari ut ar
augsyn stjornanda og/eda sé utan vid
draegni stjérntekja.

Yfirvoldum virdist nokkur vandi
4 hondum ad koma béndum 4 pessa
gerd flugumferdar. Akvedin tregda
vidist vid ad hefta moguleikana sem
pessi teekni bydur uppd, en um leid er
haver krafa um ad tryggja flugéryggi,
Orygei almennra borgara og ekki sist
virda fridhelgi einkalifs f6lks.

bad er alveg ljést ad margs konar
»venjuleg” flugumferd fer fram fyrir
nedan 500 fet. Nagir par ad nefna
sjukra- og neydarflug einkum 4 pyrlum,
eftitlitsflug 16greglu og landhelgisgzeslu
og svo adflug og brottflug flugvéla il
og fra flugvsllum. Oménnud loftfor,
jafnvel léttari en 1 kg geta audveldlega
valdio skada 4 flugvélum og pyrlum ef
til arekstrar kemur og vid pessu verdur
a0 bregdast.
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